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Per 3)ved ^ti^- tootliegenlMtt ®^cift^en8 
bc^e^t ^«tin, l«»^tQa^ , toeti|ev int 6«tt9« 
Babe He Sßitbevl^et^dlutifl. odbae lOeftfligung 
fieinct ®efttnb^eU fuil^t, in gi^tAiiftter it&ise 
mit ben SBecl^ftnijfett \>\%\& 4tu»<ted na^ 
often dii^tungen befannt $u mo^iett, unb. 
öbec .«tt .i|qi fAt i>ie (imi^ng 

feined ^ieted tDijfen nöt^ig i^, ju be* 
leiste». S)(i: ^etfaffec möi^te Den J^urgail 
(abut^ inneti^alb tinet getoiffeit ®ten^ in 
bm @tanl) ft^eit , t)ie i^in »eioibttete äRinetals 
tsa{|etfuc jelbfifl&nbig bui^^uma^en , »obd 
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t» ji<^ jttn>(S^ ton \abilt m^tfft, ia^ 
gegefienett IBoif^rifteit wi^tigmti f^Süm 
tttx 3tt)^it>i&ualtt&t M itconfett, naäf tvc %xi 
Ht Sttaaf^it u. f. i». oott ewem 3(f}te an« 
gepafit tovttna muffen. 

2}ad ^tex (8ege^ gtftntet ft^ auf ge» 
naue ^Bco^tungen unt) @tut>ieti, bxl^e bec 
^Becfaffec fett eiuec langen ffttü^ ton 2la^ten 
an t>tx dutüt feI6^ gemalt ^at, 

aSdge boS @(^rift(^en ben ^eibenben ben 
Sßoü^tU fc^affen, t)en cet)U^ Beajbfl^ttgt 

iOiergentfeeim, im SD^cnat SK« 1861. . 

• - i ■ Setfaffec " ••" 
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^ 111^ S>aiitfl|w^ feit Um S^ce 1809 

^{geitt^um t>«t Ärone Sfßurtetnbergö, ber 6iö eineö 

in* 38,96a<iiiiiiN9^tt«tti^ eiiti« C«<tmiM9eri(ite6/ St^ 

go^amted, fati^oUfi^en 3)efanate4, eme^ 
^oftamiteaoimb \ät Um ^j»ffist mJ Me 9U^m Ui 

voi einigen SRonaten t)mintgten Soften gelehrten 9lei^ 
{mtoi^ ^etiOgfi ißcuU SäUl^etet m äEürte»^ 

ikgt itt einet ter frud^tbatflen nnb bct>4)li^tpen (Segens" 
VfB fyMneM^ Ml' M'ii0i9v|iti(9cii isnccnjt XyotQ^ 

ccii^cj^, in bem Sartfreife, g<m? naf^e an i^er (Stenje 

>eii, 591,6 5uf (toom $Pafiet ber SSurggajfe) utofeem 

€4^flel ^ n)itteU^i{i^ M^V^tö, mttt Ux mx^^ 

1 
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tii^en breite 49« 30" 29"^ iwb Ut »fttfa|e» 

Sange )>on 27» 26' 3'' t)on %mo, an bcm linfen 
Ufer fcer Sauber itnb einige !)un*ert ©dritte cbtii^ 
^olb be0 9lttdfluffed M Mn Slettiifir^ l^immiai^ 
Un gorellenbac^cö, 15 ^45<>ftnieilen »on Stuttgart, 
10 wn ^eilbrotm, mh £>e{frittgeii / 6 »en 
®<^n>abifc^j^«^all, 4 \)on SRct^enburg a^fc^X., 1 ' 
IOikiferd|eimi. ä Don 6c^()at^t/ li/^, m Verberg, 
dbenforndt m ^erlac^^eim, 2 m Sif^ofdl^eim 
b. oVa t)on aBertl)eim, 5 »on SBör^urg, 16 »ro 
ältimtbetg iittb 15V9 wn %tan^mt a. ^SR. 

SSermege i^rer Sage ifi bfe ©taM SWergeilfl^eim 

Im ^aiM^tbuiy$ga9g#)rMnftfi ibefl £a«lKfc . 4tt 
fu^n gtt>el ^oWhrof eit^ Wefelbe, »e{^ ft# hi 
i|c . lwt<psempi/ TuMi^ t>aB (^tuttgaist na^^^üQ^ 

■granffutt 3)?. bie at*Jicri 3ebfitiEag fomnien unb 
fld^em.iim Mäf. ^biimn ^iSbif^ 

au bie SJa^ujfige iiac^ ©ttttgort, Ulm, griebti^^^^ 
^^0^ Srii(!^fal, £(tdäctt|«, !IRdim](»ei% gran^furti«^ 
^diiM^ S)äi)tarj| gmit .Ktif^ul Siii: W Sn^itge 
jtojl^ Srantfurt/ Stuntberg it^.tnm mä) (illmnim 

Cmnibud nad) SZorblingen, einer nac| SBert^eim junt 

Slf<|affmbttrg* . . •» • < . 
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tt^-m'^e^.imt^m cfami 
aBoie Bwgrtett , -fdt mttm ^titk, ta^Utn Ue 

vnb €a1}afi{mi)ftitnm l(fet|t tttil> n^-^übfi^^ätteA 
eii^cfafti^ ' *t • - 

■' ftte'ötÄH HlWt, it«^ (Sranhiffe, ein 
itregul&i«^ $l<^tecf , ^at t>ier ^«^f'tt^i'tt unb innet« 

«Wotg'en Satil)^, «nf ;tee{(^ ft^ (lo^er t>em ©mit^e , 
bed ößli^ Ott bn @tabt gelegctiett miili^ 6^of' 

J^atspt^xa^ mi mehreren jttw S;?)eU€ großen, fteiett 

©«minifanerflof»«), )>ad fit^ceum, ta« ßarolmiyd&e 
^anfni' ob« (Si^el^aUnil^/ bfe^l^lt f; »^^ 
ilMwts^MUM- fbtbV ««äw^ei'^ed^bjjefc^offeif, im 
«£>u«^f^mtte awei ©tod ^ö^. SSiele bnfeliten^abm 
«tf lit iSUkffeifr; netot ^&oftMm «Üb lb^öno«le» 
Gebauten, em ©orteten unb ttlc^t feiten au^ einen 
«Imnnen. ,2)00 Snneit »Wet ^fer ifll'iitgtlttÄfly^ 
flÄaiimCg-'irtÄ'»^ ttngeri(^et, ba^ bfe tur(jäfii ongc* 
m^m äB^^mtngen ftnbm. astergntt^eim ^te wo^l 
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^ Umfceife t«c @^ f^9en ©raiü««, l^aum« tmk 

Slnlogm <ni0)ei(^teii. ■ 

9t«^ ti«t 8e»5Iferutiflölific »oin 3a^rt. 1858 

MwH^ 1267 «nAtttrii^e utt^ 1^1 weibliche; untet 
tiefen bepnt>en 90!^^«t^(iliw> ^.$i(i)teßa«teri 

1^ ixcix ^a)>Iane, un)> Jene bet . evongelif d^ea .@c^ 
mittle, kie fti^ eiji feit ton 3a|«e 4869 »UMi «i* 



im ©cnuffc bet f^nen S^toß^w^ iß, ^e« e»onge* 
«Igenen 9iabbiner. • .... ., 

SeltCT/, ein pbetpräcej^toc/! «in #(&c«)>t«r luA (tat 

(Slementarle^ter. -SKlt l^jefet Se^jcanftalt fte^t eit» 

j^tet angeßettt ip. 3n einet ©onntagöfi^ule gttit 
tiiefet unentge(bli(i^ |Interti|$t im Sei^nea unt) in t>ec 
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mngelifi^cn ©emdhbe. ' Wo<^ befindet ftc^ ^ier eine 
äntafhrkfi^ 1&C'SRit)<^; oti^ iß fiit Utttacn#t 
in Ut Wixi^t unV anbften Äennttriffm ^Wi^ $ti»«t# 
8d5*et ^in«l^^ gefotgt. : • 

(b^ tMiK gegm 200){l«irt»tii^fee «itb iUinßier, wt» 

von bte Mielptn n<k^ tieben bcnt Oettjcrbe Sanbwirt^ 
f<|<^r ()cf«titortd SSeinbou, ixübtn, welken le&« 
tRfn V fRmrgtttt^eltii (Met '^'A^äu^toHf hn itaaim 
t^ale i^.. Dlie Soniw^'^tf^aft gewlwrt ^icr unfe in 
llmgegelito/'«lbiii«Mi# fcittoM <ft(^ cb lantiwittl^ 
f(|aftU(^ct IVrHn ffit'>» g<m3m S5e}fi:f m*üb{t |at, 
Hn( iwmet ^ece SBe^etttutt^.' ' ' 

m«i*t, un^ 0||tli<^ f «^ömol 3a^)r*<»tft. Süt Mt 

[Regel uni «nigc !}}teif^a«^b«n;''''''■■'' 
■' ■'SAt bvx^üd}t (Sinii^huig' un^iakctvAUung b(« 
®Äi({ti\»(n)efen0 ^tH' txW fendc ctht^eter fi^linrclMij^ 
^läbtt nid^ö »efentli($ SSetfdnefcene«^ worin fi^ aitx 

«nterf^elt>et, '1fi/ *»oip' |let' 'Statut irttt»''.^uuft »ett« 
l(f<nt/ -Steinten i^el^tiiileit jitt Hufltitetun^ 

^»Nn/ n^n ii( @(W(KtuRg(ii' ni^ aUju 
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in S^ergent^eim mp <^vi^'Dxiidtm, eine m!^ 

f eutt , fln tt«W&c» et frt« auf f «»lew. ♦bfr Idngni 
Seit 3^^eU net^inen fann, eiotn r^ipptif^ SSeteitv 
«iiifn; Sßmitt l^t «ipIMifflf .iw|»;>t|f«^ Itatt» 

^altungen^ .^ingttanj, ©^öftengefcUWaft u. f. w. 

W/ 3"f ^i« tatin be^ntlli^fn 

waiu^pc,.gfl#tf f"»: SKii^ w«*^ 

vm, von >m Ivaiin ent^alt«t<n : ^^t^' @inf4t m 
n^men. 2im Saufe voft t Sla^t^wnberten r ifi f o 

läjitgfeit Müjvov^m ^fmn , »«$ np4 ««ft ^ 

jHmmt^eit ^^ottpteijrr*«*»'!?« S^et^ N*.- :@*l»ffe«> 
f^Ofi.mU le/?: :Äit#e ein abgefpnfeettfiö SBieiei t>i^ 

tpurt)C. fBom-^lteren^i^I^lfe ift ^ ,auö, bem 
• tafel nnll» einem ^ $fut^bj$^»|KniittfM9(^^^ 
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^MamiK-^.i iO^^ivt^ haS genannte €(^(ofi^ 
(ä^feaut^i .^egcikpeti mi V^^i t^mmiigt StUterge^ 

9Mf ben 2Bap>?en ^ f^Hie^e«, ifl ibi^ iut; 9U(|teii 
bet ^(H^meiflet ^lafW^VQft ^lojDiWr tiNftlllt gittiett 

imb lwt6 fu^rea tmeirftebiemi; ©^ecfen loott 
Ii»rt;(atcil»<wf»l#tt^. j»^ «te #^ feto» fUbtt, Ji 

botf ©<^(ot5. 3m olerften Storfwerfe befinben fi^ bte 
|as)99li(^m.(ä^iiiä^c(/ imter benen befonber^ ber 

Hxiu bie ©Änifff -bet tciten »^ct!^ ? unb JDeiitH^r 

jDf#emi<| in ScbM^^noie .gemalt : iEtitt man osM 
ik\m &maiiitm, fo gjelangt matt in bett fut bm 

ganj^ in bem ftd^ rbie;)©inmiife fammtli<^er Drben^^^ 
DM^ftei?^. Hielte, .balilier i;eftMKt(en4 ^ ^ebenSg»^ 
wtM .Itebittiir il) fittjailiC i^ii viSi^^nbietg^ 
t 1542; U).SBölfj|anB ©(^uftbat, t 1565j 

4) '^.eliiti:(| »du ©0beiiJ|au|en, t 1595} 

5) iÄAr t)jo,n DßfUrreicl, t lÄi8} 6) 5£atl 

t)on aBe[tertt<ii^^..t 162T; 8) Äaf<)ar öoa 
t>«ii;effittti|ii(l^> tl662} i© Äarl SoffJi^t 
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»oti Defierrefd^/ 1 1664; 11) ^an# Äafpar 
tonMmpi^^in gen f Mn^ 

ton "oon ^^al^ncnhntqyf 1694; 13) Sranj 

m4ti« üug^ifl 9 tu Samern, t ' 

fBBit t)etlaffen He Stätte^ bie und ^ie el^tioiäfbigetl 
SMfU» U$ vütftä^ £Meti« In'« 9l«IMlm nlfl^ 

Hüb eiteii jut Sefici^tigiing bet f(!^wie« ©ammlung, 

gen @emä<|ent be0 nfittimii ®t0<(i9crlrd onfgefteOt 
l^t, Vit itim gimben unb Gm^imifd^en mit Smtt« 
liWigfeU gco^t «»Ctbm« iDIifil^ l«l|&it:'«it»^ 
3 0 0 1 0 g i e : eine grofe (Sammlung ©augetf^tm» 
m-ttdgfto^ leitete «ptmtia ^ ni^laltigfl» «Ufr 
MDß&nbig^e ^rtl^ ber ^}eii ®(mtttlung; ehie 
fek^e Sammlung an&stf^0pfl^ et)tx in SBeingei^ 

bige »onSttfeften^ (Esufiaeeen^ Sttai^niben/ Slnneli^eiK^ 
tilie iMfafMbe ®4ftft|ieMi; 'ehii' 9M|e ^ 

3oöp^i;tcn Knb dne ]^fibfd)e ©afeiie Joon ©ei^ei^en 
lutb ^mi«nt itt^ mb 4ku«ltabif^ IßU^ ^Ht 
biefe 3tt)eige bet ©amufung ^nb ^nx^ ttAfjüS^fi .i^oU^ 
ftanbige S^ept%ntaticn beö ©^ßemd fef^r bek^^seofr 

loeld^ toOftanbig genannt n)erbeii famt^ unb t^amt 
mi'bem/ im« bte tma ^ei^og (tttjt le(«itteii Soaba 
IlKbii^etu 9tt0 ber 93 0 1 a til f ; ein gtpf ed ^clbatiiitti 
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teil} ein^ Sammlung t)on ©amen unb Stüc!^teit, n>o}u 

©roten fommen. 2lud Um unotganijc^en 9iei<^e : 
eme n>ect|ftM>Ue uob nkj^altige ©uite iiteilNiliif($ii 
Kisicrolilli^ l^fmilfM^lSrjfhtfen, fottvie ati« anbeten 
©egenben älmcrilad; tfne ©ammlung fKItteralien, 
M^9<Mitt Ml^ ^ «fvtr«, Nf^bic« 

bem ÄitgeWete , unt eine ©ammfnng n>üttemkr3ifc^et 
@€bi{g^rten tmb ^tefofMm ®otann eine tek|e 
«iri^ Meteff ante ^Ckwtiiilitfigm antiqnar if ^en 
©egmpanben aud SDtexifo nnb Qi'^pUn, ut^ eine 

ifit^fc^öften, Äfeibttngen k. ametifanifd^t nnb afrifa* 

f^Iid^ mtw^m^aftliift Ö i b l i o t ^ e f , eine tei<^ 
8ta)^ t>en^ti^xinnQ^n natuilHf^if^v (Segens 
Me, degfcilllti, »tenf(l^en }c./^'i^^ 
^Ivfif^^lif«^/ mat^matif(|^ unb ajitonomif^er 3 n • 

mitgemad^t l^abcn. ®ajn fmmt nod^ tie 9}fajTc 
fiiigmi|tet dlu^benten m ben b$ten Steifen ii 
«nmif a «b «b^^ gtof ett* SfNtf« iM# 

ni(|t einmal au^gepacft* " »J' * 

bir f 4nidweitl^e ^äjlf>^tix{^t, ml^ Ut mngü\l^ 
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f(^uft im äal)re 1735 »ellcnbct, infceiu üd) tie .Soften 

m^äd^te 1684 «on;||Katt^u$ 3«^»/ einem 3(4 
wtift b»»«®£w^t»6tt auf ^CT» «^eitenaltäwn -.ttQO ffi 

baö w bei», nun »flffwiätew j^rinjen ^elatl^ uctf 

^^«nl$t^ fvimiw, |l^n^«!ipmv i^em.^tM^« iWrik^Mi^ 
«teilet ^einti<^ ^o^nla^> v^vi^ Acgtotai 
liest/ geftiftft« 2ienf)n<ll Hni/il» t»«ffen Äalidjie JS^üre, 

ift eine wterit^fc^e ÄapeUe mi* einem ©teitiaHate ünl» 

^tc:^n«^tfie irgend ^tne« jPi^<««w#w0 liefien. Sttf 
ket ,9Bfln^> MC:-£iinf<» .SiitAted^ ^{tn)»et fu^ bot 

■ .*ift»/Jn .Wdet giufiun8.> auf b«u äümö ,ba# OtWh*» 

feine« ?lftft*/ *>et :9if8*««nft im j^eiten.: 8luf k*c 

«iwii<K>m.;«^(iitt^^ iüe^.eittiife^t i^fi^vSMsfoMii. 
•fo» mtaiilii^e.Sifliit «i(^lQ^i^iMiite^.n)e($( finar 
n)eiteu ÜJtantel , auf tem ein. f4>iuaieft Orben^fctUi) 
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bcmfeftnt .Mt baö aftefte 2)etitmat in ber ©vuft 

einet bot ilf^m SegicHQj^j^t: bet. SD^ergentl^iitter ^ot» 
gnntio liMh ffioiiiinüfciii iDfjff fimiirtj lüiM Mi£ tai 

floaten. 3n nmem 3Ht n)urbe iu tiUfer ©ruft oui^ 
litt f^3nei.Sen^ei)kj tien i)m ktgtahnm Horn 

gefegt Sluf bfit>«tt; ©eiten ter groifcrm Jlxejjjjje 

f<^tn. jttt »e^tm^Ht bat SKeitlex SBoIf^ 

eitle i?QTiugU(|ir Mm\it\mg im; JfiufftfSmtg eiae« 
ÄreHjgenjöik für .^ia fo(c!^eö ctbaut. n^utteeitr mip 
#iW%//ffl^f fein« wrtrepid^ ßage iWWfte 
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tt)itHi^ fein v<^ffettbm« im gönjen Äreife 
fi^ (uiffb^tii tafftii. Otgtci^ b«»'9lt(|b, teffm^ 
8enü$ung nur ^urd^ Srlaubnl^ be^ !S)?inifietium4 ttf 
Sttticito gf^tttet Qt#m ottcn Uilltiibm M 

^anMaxiji'o \u Stuttgart afHjegeten bat, fo fm^ 
bo^ imim no4| motul^ {ilj^bare ^crgamentt 

ifecr ^ OttgMtf^^ f<|inrr gut abgefault 

Segeftenfaninfltttfgtn \)or^ant>en, barin fcer frcunb 
äkf^^k^ ^ie^ meißln Urfim^ ' in getiügni^eai 
Sitf jitge ftn^. Slit^ett^etn jiiilm bie 9teunt)e bei 
SUtert^ttutd iti i^tm SSüriiiumer ted ^rc^b^ 

fwbcrö' öhö ber ®eut[^örten^je(t, tpeli^e mit t)le( 
Üefi^aif geortoet im^ ^ gegetikDtetigea 
SBwrficmtJt ftird^it)« , ^ettn ^^fMH^ -»t e 1 1 e n # 

Im'CkitfiiAmgm^li^ Offtkm^^U^Hß 

Um, D^m^xä^'mt Steit-enba^^ ein 3)?ann 
Slrd)it>0f«ttbe. Sir finfccn in Mef^t ©antntfuttfl eine 

auijal^* attec^fl8At>))eiif((H^ mttei @igiUf^ 

iaur ^et &(teflen 3eit, f^n^ie 6tatiftmMU^er bed 0t» 
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jeloit^ iBetftag; aSi^nnUtagö uii^.Si# 

im jtt l^lii. — ^ SScnt ©ti^ti^ffe Ott« njörbe 

tili ;fi|>tai(^!i@t»a|iiY9Mig Jbtto^ . Im i(^ofgai^ 
fuhren, ket t)pn einfiit'fltite>e» Sauftet ftm&ffeet 
loitb/ unb tpo/ nittet anbeten (Sunrnrunsm an iDk 

nur tto^ iae %t)i\xmi^m iti xiciä) unb naclj getp* 

|Ru|e iDett^ feitt; Ue übtigin fRerbt^ucbi^titm bet 

gä^Ien finb.— Sßoterfi »enbeit n)lt JtÄ« au ber Äit^ 

im jm^lften Ski^tl^it^eTt l^itr geflanbencu £ir(|e ge^ 

&inbm bed beulen Otbeti« eittgmeil^t 3m ^ki^xe 
t282^fanbm bt£.3oi&anniter für net^ig, fie ju et*' 

fcamit fertig, bcmt in biefcm 3a^re mußten mehrere 
Säifi^ofe einen auf 4Q ilage audf^ffdlim^ . um 
^Mt fio^en fte brnfiMtertMl aufjuMit^ 4bMl bÜ» 
:fet 3^it alfft »arc bie ^it^e, ime mr fte feigen, 
jmitaA ^ w#. im ^tt^fi^. ffitt^e. etboKl^ 
iE^utm^?»rtt beffcn ^6^e man eine l^ertHd^e äiiöfiÄt 
bi£ El flbt uüb ihxt U m flip ^n n^ iü i n ^tenbenntaeti 
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imb anbere^ !DenfmMet )DOtt S^tigfeit flutten U)ic 

Häiirtert Stff^ Äa^jeBe t>etHcnt iitifm flufmerffam^ 
leit^ ^ex; ^eutf^orbrttdtiuei: SRocpat)^ tptt (Ed tttiet 
imf' eismi 1Z)f ^ listttt <|it {iel^ - Ht^ SMMer 
<5t ©eorg / tec t^ie «&an^. übet tem ^nietibm aui^ 
^Mlir^Xbrnim l^^^ btfMNit tU^rbtigi 
fiellungett au5 ket en basrelief, Siefen 9Jfat^ 

Säl^tni^ettd^ jeigt abrt aiud^ gaitj ))mi ^t^l WtJi* 
tem ä^iU (&tit hm 1849 ifl. t^et {(^öne 

©{(finget ju 3)?un^en gcfettijttn' SlÜat crI)aUen. 

'itvg 'gatt} eigener 9Irt aufmetifan&i ® ifl in ^ 

^Ueberbau bcö ^aupteingangeff Mlbet, eingefüv3t, unb 
P«Ut ^en am Dübn^^ Mmtm jQäl^Pb mi htn iui 
f^IafoMn S&ngett ^ot 9M^'»$ilttMgtU1Ar'•^^ 
'fcie Ätiegöfne^te mit Subo« S^arict^ an *et®vift^ 
jft« bor iMi()tAt lmS>^^ 
<k^$lTlr(it n)0^l na4^ in Un Anfang , ^eö "om^^tiim 
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tem flauen ^iofler;. (5ie ijt m cmuisaisii^^ 
jeitten @^tQoIbm unb otten -Ztagfl^Mm : mi^ tiem 
bem Sltore^ finb an bet 9Sanb ncc^ ©>)uren i)Ott 
btofHben / loülim Miljnf otf Si» ' Smg^auf ei ftnb 

«MitoiStitoie 0«lNwil Itt'^f^ MriMM: JteglM# 

fB^t ber gteunt? te^ aitettlmmg tie aüen ©rabfielne 
«MeoiJ(äefi^fe#tet/;.bie in ten i^aM^jlMt.^i«# «)# 
1^ dbi|efi&tte f dtt^ ; ite mii^m .i^äraA«§iiiffm iMb 
flir mibmn 3^^^^f<^» x^wenbi^ ;©eit bem^a^n^.lßä^ 

pxf>fanm ^mätn gcbimi^atte, reftaurirt, unb barlt 

pii^enlb^e yiSaftettburg ; iiufgefieatv til mlätm 
ba6 alu f^^i^iMintef 93eft)e(bitb Keblu^^ gefc# !ii§k 

mffniAffant^ bie linfa ^om (Siugangei in bm S^ot an 

Jttlftett bet 12 Sl^jopcl batflettfc ^Blefe ghrbdt tfl Dom 
aui|te 1519. %ftäiUm AHt i^ um Si^be bet <Sir^e 



Digitized by Google 



16 



ciftr tat, im CMoiMfibe, Alet Ül^ Me «itft(!^t t)on 

tet .^ Mrl^iift t Stottitc i 3, 1543. tMir 

Uft ©afrifici befinbet fic^ baö 2)taler S3reitcnba^ 

melfJer«, IBon ker 3>ontlnlfanetfu4e tt>anbern toix jum 
uAb ^eutfd^md^ &a\pai m ®tabion im haltte 



«641 ectoit MR^ Stauet hmiüU>dmimSßt^ 

tpclc^e^ aud bm ältcfien 3^^^^ flammt, fo^ 

fhMNk out AM Mcfeitigte^ Mbimt imf m flbHiiteil» 

f amf eU ba^ marmorne 5Denfmal it:a{)>ar$ ))on ^ta^ 

begraben liegen feÖ. 60 befinbet fid) an ber tcAten 
®dtco)9aiib be4 jlic^uid^ . usb. bm £>(tai^ 
!0leif)ev fuienb auf tineiii Sfow» tet; im i^intoß 
^mxü>t ift bU gesittete ^irc^e fammt Älofier ftc^lbot. 
S)tolIfM(|tift getgt oii, too^ tt im 74 3ii|«t feislt 
Oltecd wx^ im 14 fcinca äiegimenteö ju ^ü^l^aitfe» 



a}iatqttaAt tjon @tf erbaute SD?i^aeIi0^ta»)eIIe- 
^tn 3iment ift ber Stampf (SziptQ/üä äSU^el tec^ 
geßeUt; auf ^£u)>^ct prangt eift gtoffti tetgiAfM 
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felben gegen fcie Stabt J^in mcmigt. auf -einer fteincrnw 

t>utiji^i)m Sßa)>j)cn (bvei übetcittAirber fle^enbe ^(tf^ 
gmeii^O 4^ < lief m 1 f,3m Sdr ktö ^^eitn 1340 |at 

tSklftm Otaioe »on !l?«ö^taT<^ ; 5}t eijlet beut« 
f(^en iDltoi^ angefangen ju (tiften tiefen ®vi^^^ bm 
M güt&big fe^/ ^fr 4)e« «vitaft«, totf 
einet ©eitcnm«iib, fe^eti ftk ettte ft)Äete ttektf^rift, 
ml^e- bie (kmeiterung t^e^ @yitale9 but^ t^en Otben^» 
itfiiftftr «i^niSf v»'®^ terid}tet Sti^eifMi 
tbeten ©ange @))italed finb bie ^^^mm ^avxmU 

^^Mm^ lefeiw 2)U epitfttftt^« ifl^ 
freunbli<|, a6et fan Sioceoccofiyk (jcöaut, nnb J)at nid^t^ 
aUertpiulif^ äEetftPütbißc^. Unter biefem Deutf^ 
MtjiM; »iKb^ 414 bie SirMe wr bem QbelfMigär 
a;i)öre gebaut; fie tntf)ä\t nod^ eine attc 3nj(f)Tift 
iieb(l einet, tma« fe^ becibiltettett, IBtiblafHi SRitot 
bit OtMfe ^e^t Mi «(lfM|ft?nifU^e aBcrtf^ang^'^ 
Äai)ene, n?ek^e im Saläre 1508 bid 1510 
fBrnarnmOftm "ghtfjf bet etabi ektMet- n^ntbe« 

3){efc Äa^Ue miufce in nenejier 3^i^ reftantriÄ'oinb 
f^at einen f(^en SlUac et^Uen mU einm 
mftibe SM^song bat^Uvrib« Otfifet' «ii^ 

alten fieinenien 2Bapj>ett, fcn^ie dnem ^ol^g^iitftfte 

2 
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in bte ©(aW ?uru(f , fo fü^tt m9 tie Strafe 
atutac^ft an im f<^cnen 2Bi?^tifi$ gceij^mn 

Stäben ^iner rü^mlk^ft t)oilcn^(ten i»iiUan|c^n £aa^ 
te|n Irtit in eMir £e[(^fiigtni0 feine Soge mt^ 

bringt. Xie ftentlWi^en ©emac^cr tiefcd anflcnel^^ 

fm ben Sr^in» t)ev ^im^ itnk IN» tUliftl^mi«. 
^;«ie|rm tm ImUfmi^ SKeiftem.Wv Mtetm mUt 

«eueren 3cit^ 5« ®- ^^^^ ^lumbal ßaracd, JRembrani^ 
9bi0enka« mimiu 9}(k| a^ic^n^eö ^oM 
ber ^fimb alter Siteratui in Um 9rteit6f}lib<^ 

;^enn SKajorö/ ®ne feit m$x 3lei^ i)ini 3^^brcn 

©cul))tur^2Ubciteii, alte Sec^er, ©lafex u, {♦ mv 

fame ,&^9m$änU omA bei Stowc^o^Scit» 3ti .bcm 

33üi^erf(^ranfe finb in ferner Dibnung ble fettenften 
SiifwSf i^nb ^oljl(^nittbuc^eT auö tcn erften 3citeu btr 
SB«#ta)itferfunfl aufgcftfUt« «lit^ biegen U^xim ft^ 
in .ber (Sammlung incle alte Älafnf« auö fcem 2ln^ 
fmge^ SalSfrl^unlHtM^ füioie Diele Sbi$^9f 

»ftfe «euerer 3^i^* 2)«^ 3ntereffantepe jcbc^), tt)a# 
biefe tei^^^Uige (Sammlung enthalt/ ift ta^ foge^ 
m an 11 1 e 9 it {I a en b «4. 9ie(e Sa^re feiiiei» 
nuQ eine; ebipn ä)tHfe. 8et9ibmetm.i;^^|^^n^.^0^^bfite: 
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fummelte mit feltmem JJleipe unb man^em 2l«ftranbc 
'4M 5000 ttntev «btati^et \^^k%m alte Su^fiabm, 
tl)eilö aud ßefd^rkbenfit un^ gemalten ^ergatnentett, 
ti^eiM aitd alten 2)vtt(fn>etfm, unb ordnete fte fammt^ 
lic^ mit ^iel triffenf^aftlii^ent ©innc, t>ön ber at^ 
Hflen. bte. auf He neuere 3^itv Slu^ Wc Heine 
itaj^dl^'^itttt l^Af^fd^en' SBanW^em unb einigen f(^d^ 
nen ©lai^ijemälben au^ alter nnb neuer 3^'^ 'f^ 
^ Mixfe^ niit^ eined' lEBefn^ed tt^ett^ , t|fe man 

Ott* t>em ^ofraum tritt» - ■ *^ • • ? - • ' 

SBit ^aben fo ixmWif aUe a!Ret!n)utbigfeiten \tt 

^taW betrad&tet / weld^e für ten ©cfc^id^tö^ unb SlUcr^^ 
tl^um^frenn^ »on äBi(|tigf eit fm^. 9lun aber möchten 
•wir "ani^i tewiemgen eihen ffefnen Sing^tscig geben, 
ter einen frönen ?Raturgenup ober gcfcllige Untere 
lattnng fu^t 5Die ttä^fien Umgebungen ^et i^tabt 

•i®))a9ie.tg&tt4t in bie tvScbti« Umge^uns 

' > @an} nal^e bei bfcfer liegen We S3iergärten t)on 
iS^affiftef, SWeibet unb Slo^bfi^er , ber Sierfelfer 
t)an ©aufler unb bet €d^ü^engarten , tt)0 man au^er 
®))e{fen ntd) @ettftttfen an(!^ 'SiKarb, i^egelbal^nen 
unb Sorrid^tnngen jum 6d;eibeu^(p(|icfien antrifft. 
SirnmM' bet freien 9latnr x^tim no<^ t^orjuglid^ 

2» 
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in ^em großen, mit Sa^^ettnlagm jufammenl^anget^^ 
im, "oom ©efange ntand^erlei SSögel/. iefoti^nd ^ 
^tim 9taiS)tiQ<Mmr bütUm ®^o#garten imb in 
teren fe^t gut angeUgteu urii^blfimm^ii^m $li&a> 

• ©el^r liebli^e tinb intereffaute Slut^flüjc Qmaly 
.tm <&ö^en, n)el(i^e t)te Ufer ^aui^cc ttil;^ 
fon)ie't{^.fü^(if^n 9Meat|»ä((j^ettb, ^»k'gtSfteii^ 

eiiö »4t 2ßfi?vpl)ftt befefttcn Slni^öi&w o)^. foflenanm 
ten Serge, toeli^ a»etgent|^ «tif tine liMk^ 
Entfernung ^>on fcrei Seiten umgeften unb einen 
n)eiteny anwerft frcunUi^en ^ £]^aUe)|el iunf(|Uef|eq^ 
itnb ' jtt jtoei 35ritt^)cilen i^tet ^öl^e jienilir^ fteif, 
»erfla^en f«^ aber in'ö %^al ganj fanft* S^re^j^p^j^ 
m,.>em Spiegel ber. 3kiul>ei:.*el ber JßJolfgangAr 
ÄapeHe bered^net, rei^t nid;t über 460 gu^; teffen^ 
ungeachtet geniest man m i|^nen and in .tneit^ 
l^ln geöffnete Zial *er Smht uni) M gorellenbaiied 
im bunten @emif^ .v>on nal)en fernen fffiiefen, 
<5aatfelbem, SBeinberigcn^ nnb Kiibdtodbmi^ 
gen, freunbli^en Crtfc^afteu unbjanft aufft^igenben 
Mügeln fe^r man^4JUige, Uebiid^ ^lO^äftm^Vf^ 
t)im mf^iebenen iStanbpunf ten, tl^alauf n)artö, nantent* 
lic^ gegen 6üboften, ü<>er bie ©benen beö Dc^fenfttf* 
ter @aui» bü tan.ien e^^um^er^, t^aloto&rM 
aber bi^ mi^ 3:»uber^ bann 
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i^witpattö unb jenfeit^^ bcr S^auberterge, gegen Kar^ 
bm, <in^ ^M^en ^t^e( betr ^ergfltaie, ben 
Welftocu», uttt) feine kna^barteu SSeraruden 
iifliitfett. • ' ' 

iJ^afauf ^ unt) tl)atabtt)dxW liegen fiattlic^e ÜJörf^ri 
Statftfifcfett tinb '6tSbtd^en; n^elc^e aOe niÄ foio'ett 
eiÄfetnt fuio, t>af man bm 2Beg att einem 9lad^^ 
tiittage beqfuem ^in itnb -i^et jurfitffffl^tt lann; * 
' ' fBft ben «auf bet ZatAtt «nfw'ärt« ehte jlemfid^e 
©trecfe tt>elt loerfolgen nnb bie fd&önen I^alwanbe, 
U^tlbn» ica-^mü^ RebengeUbibet gut Sinfnt, M^tf 
blicfcn unff, n>o bcr ctle 5}unfc(e[)cimer n?M)9t; bet: 
ti>ä^e t)or allen &))ajietgän0en ben auf ben joge^ 

Äften Drbeneburg " • ' • * ' ' " '\ 

91 e u 9 a tt,9 . ' . 
unö jumlnfen. ... . . - . 

SBft f^lagen bie f^öne, \jön ÜRetgint^eim nd* 
3ger^^m fü^Ten*e«ottlJfhPÄ|rei^ ge^en rtet^ttw 
auf biefet fort unb it^enben ünö reiJ^t^ bie ,!^5^e i)inan. 
3tt einet ffiieitetftunbe finb tnit auf be»i ^i^betge in 
>er'9l&fe Ver 55urg angelangt, nnb feiner ber ©erg^ 
{ieigenben ttjirb mübe güfe befommen fjabcui im 
l^ffketr goMe tDltb^ bet ®on^'eR ^n' tbniig (ed^}en, 
unb ba finben unr mo^^l einen frifd^en Smnf 5öaf^ 
fevd Dbct rine ^d^lr mnli(^ Wtüäf bü bm 
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93en>c^ncrn bet ^nxQr um ^\xt\t ju löfc^ 
aaUtn. i{Bcg M SBo^^bo^ 9^^/ ))09^ 
bei an tem Äiri^^ofe bcv Stabt. 6mb njir auf ber 
^o^e angelangt/ fo f^aben n)u juc Steigen bifi.attm 
aSBattt^um brr ^tt^t/^, bei beut imh tiiie l^Ii^e 
Sluefi^ in ba^^.^oubettl^al abwäxi& hii nad^ Sif(^of«^ 
l^ei^t geiilefC unb loir butfen n^t m\t abge^ 
um unö tiefen Oenup ju bereiten. 6in 2öeg jur 
Sinfen bringt .uo^ nafl^ ^^m^oud« Qfi f%^.Mfi 
@ing&nge in bie Surg. eine, gegen SRetgent^ 
f^cm in,.\i)Wit in fr%fter ^di bod fl^ne 
gangö^fortd^en geu^fen ju fein; ber anbete/ gegen 
SWarfeleI;eim , n^ar ber ^)aui)teingang» asir 
fd^reite^ .ubet J^ine 60 Suf iMge ariu(e/)i)eU^ ,<^^ 
einen 30 Suf breiten ©raben füi^rt. Siidfec i^anb 
am. Eingänge mad^en t»\i ben Sefuc^ec,4uf; biejbeibea 
f<|to gehauenen SBa:)>^en aufmerffam* 2)a9 neuere 
ifi baö äBappen be« 3)eut[c^meifierö SWarimilian tfj^ 
£)eftemii|,Cl&^> ^f^. anbete >bad be«- SB^U^ wa 
Gronberg, ter mit dteijt ber SQ3ieber]^erfteUer beö beut* 
f(^en,£)cbend.ße9annf 4uifb/ mit,U¥ ,^^ti# iSOß», 
2>et (Sdt^um jur ^ed^ten bet 9tiMfe ift to^l ba< W 
tefte, nod^ n)ol;t ertjaltene S3jJ)W^crf ber Surgj er, nnirbef 
laut.bev ubei; bon (Eingänge .befinblicl^ ^af)xi^% 
im 3a()re 1546rtt)a^rfd^einlid& üon bcm 3)eutfc^meiftcr 
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tt^ 2lai«fk|t eteigm \m im $ofe t)er S3uxg awf 
ten fiditeciieii ®tuf en jtir i^tsiini ooltoAcMf fM»^ 
«itti iDit ju einein ^ leibet mifi mtift in feiner ganzen 
4^ö|ie eilottmm il^tiiir, twik^ iü ton ^xx$mi Qüt 
•to: «^erentjerfolgungr i«« erften iBiectel M^hl^vtm 
3a^v^tert#^ eim .ta^oiuige ^eceuifaM^it ericaigt 
^y^^cmMt bar ^mtei Scf^igtett'tiiitläi tM^ 
fettft dngcf perrt , 4l)c fie aleD>>fct beft Stbergtavberi* 
mUtftu /98ebai )^ Sj^üNe ^ in velnim )>a#l0ff ineii 
€(^ovpen, befindet fidb ber Berühmte, 80 Älafter tiefe 

9r^m ^aAen liff. . vflSNrft ilr bfe 

34(fe, fo. fiKgt ein homnixljulii^t^ (Öetuuf^. 3n bie* 

im Cmtiiöja{)rif3e!it Stiege feiue großen S(^ia^e^er^ 

iBfmi^l)ntm Soi^fj^unbert tt^ot Steu^aud bet ääü^nji^ 

^0{)enU>|€ ^ ©taanecf t)om neuen^aufe fi!^ti Adt 
i»k , kn IdBO vim a8anii<d(i<iiiim abgiengfli; 
S!ad& fctefet 3eit finben wir bie »utg im SBefi|e b» 
Sijd^fe t)on i2Büt^6utg., tt)el(|e fteunbli(^ gckgenb 
SBttt% ist ^l^öitev ätidMl^ wmi^at jti: ilitoU ll# 
€nti;alldi)tte ivd^lten« 3tn 3ki]()tel431 fattt 9lm^ata 
lm^.:aiKiifm>m l^eiit^ itslD/ioiirte tiifc 
iii. mä^ü^mU: Crboiöburgm/ auf bet bic 2)^utji^ 
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mcifier mn 3eit ju 3eit ft^ auit)idktu 'Sm Saaem^ 

it^tttbe fte fö.#arf befefiigt, bof f üt tm ßita^cöc 
iSMiliStoigaMi^ gätit leimte* : Sta brofir 

Jf#iit> folb4«if^ei^^ tttib ^aiijofen; aber 

Ite eri)ielt fiä) unttt aßen Wcfen feinblit^en ©turnte«- 
taii£ni»Ki^ei$^mtt Motu, Mi jetfitlrte febt^ 
feft (Sigennu^ bcr ileutfc^ütknebeanUai aud. legtet 
d(ü . ^ii^^ j4^mu^^ ^irtMt^tbfttd^t' einige« ^nm 
*^J)l«tf(|0tben^^ ^liimeT, fcle fi^ Kütten ju bauen 
j^atteti uno tauten^ . n)urt>e mUec km iiii^tigen ä^ot^ 

©ebaufce 9feu^auö> tt)el^ee,-uad(^ 00^ t>€«f^anbenen 
d^fc^mgen, etwa« .$Y&<^ige0' ^locfm i^tt 1^ 

in Sl^efenl^eit >eö übelberatbcnen^o^* unb 3)eutf(|s^ 



CM 









•Änterftaltuagefüflen bei SDätitent übetftiegen. 3» neuem 
llhtÄ»- ttl*t »oUeiiW jerfätrt, kbem ©ewölbe unb 
iDiitec an0gebeffe(t.ttunbfn.. /6« fe^.ani|rt»i» 9»« 
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blid itx tKuine 'tm ^&t\n^u mit ©efü^Ien itt SBe^^ 
nm^ n^MU fleigt mm gmie.|taaiffv ml 

ter feit lancieret St\t ^\m\\^ unbcad^tcte ^vfa^ würbe 
ia tteueftet ^öt mieber l^attfiget ))on i&m)elnat, 
m s^^i^^ <iefe(If(l^aftm;6rftt(|t, «m ^In oteii 
Heine gefte ?tt felem. 

Utitn^ SteufK»« m ber Xmltor tilgt IM S)orf 

♦ 

S(^on feit ben alteren Betten C5ef)övtc ben Se^ 
:jiti»i0eti be^ l^o^fnlo|^j(j^ jQm)t$, iml {am mü 
Irt Siirg 4iku^att» att Im tomtfd^ett IDileitv Sdt^ 

bem tt)dUe t6 bie ©^irffale ber 83urg, 9tod; im fü# 

ae|M3a|c^l0<t/i^^ ^j^4hBL»mmß 

Äloftec ober Seguinen^auö» ^ebtt^ig Sßoftn, bie fßm 
fie^erin beffeibeQ/^iäbergab mit oUm ©fitem bed 
Sli^ntr Um ^rntJ^tim Huf lim fd^dnen, mit 

Sieben bet)flan^ten S3erge,- unter betn baö !I)orf liegt, 
MI in fculma Btteii Ii« ätti(leii £if#m H» 
Smintl^Uft gefimliit frin; fte nonrbe n^djf 
vU)t fa langet 3eit )>oUenti^ abgebro(!^en« *^>m mul^ 
tofiiftig gfi^ J®f|<jiffil^;|evi'£im^ (wnt mon. nK^ 

im 2lr^it)e [eljen. 2^ie !2ieb{)aber eineö guten ®e* 
malH<^ untetla^en ed ni(|tf m j^es mtd emm &mq 
M(| fitia ^otti ®tmbe witit lim flottfi^itt 
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fem Mmd^tm SSefamte, p mu^eit Sm tet ^ö^e 

f)aab winU baö fTÜl}ac 9lcnncnflcftcr, ipelAed ober 
f^w mit.kiem ^a^ce 1408. in Mbm^t tm. . 
»or 5tttcjem »urbc »or fe^ni Slltare kct f leinen Scrg* 
Siix^ ba« ®erip)>e einer Sionne audgegraben, an 
fecrtn^fe no# g^Ibgribe «^aare l^tenoem änt frü^e^ 
Per 3^it irar ÜDiaitelö^eiw ^oI;eniel;i|'(^ , fvatcr aber 

fearetit. ?P?arfel«^eint ifi twtt unt) breit turc^ [einen 
^lu^^.SJiirm, befonberö geltet i^imat^^, benimmt, 
finb *^k0^ fagt ti9# dm 0eogtap^e.Di(m "^fyct 
^%U^ SRer^eiul^eim mäf^t f)kx ber faefte SBein*f 

Ofi CualUät bem SWatfelö^eimer mnig na(^gcben. - 

ilt vm^tMq tbu tact f(^n^en $art^iem MZmlm 

tl^ale^ aufn?4rtd; aber noc^. xdjenbet {tRb bie 2lu4^ 

t^alaufwarti^ eine Sl^alananb ber Sauber bcftiegen, 
is^ ^fltu^^an$ iH^tf |o »ixt tA tü^ rec|l, meim ivic 
nid^t au(^ t^<ifabit>&rM jem< ^if^t U^nd^tm t)on btr 
mx ba0 fcb^ne^S^^at auf betn rechten Ufer ber ;2auf 
ltf.ä*n*ttdciL:,(S« liigttl.'$t9ei liebliche 9litfflu^ Mi 
im0> einmal tin @ang auf ben fogenonnten SLhXia^ 
Stevg ^ 4tnb ImKk' in iitttKi« . ««tfenttotc / obct ^ 
nai^e/ nac^ bem Q3fanborf(ftett i'cffclfteljen, SBeibe 
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Suöflüge mo^^ ^it ^on ber 9Bo(fgangd^^a))eae aud 
über ^er j^ä) Ux iictterberg ergebt @in SS}eg te(^t<} 
fu^rt gen £0ffelfie(seii , t)et.iiit;^feti'aiif N«t#ttfi»f 
berg. ©el^en n)lr eine 3^it I^^^ä SEcittbetgc 
^man^ bie u>eU ^nauf t^eti I3erg mfiatiim, ja 
lotiiweii wir gu lincr ^cttnMi^en StOee« S)fc€(]^(u# 
tet|e}ben ift bie f^/pue ©teile, »o im Sal^rei 1841 
ium etDigen $ln^e«{m .<m uiifesm iiieige(Mtni 

bic Äcnigö'Gid)e gefegt n>UTbe. Sefct breitet fie fi^on 
luftig i^cf Slf^e; au^, unb {aw, ei#ia;fi]mift|gcn 
f4(e(^te angene^mf it 6(i^atten gen>&|«ni» 92i(l^t milt 
üon biefer (5i(|e ifi baö 5}}läft(^eR, m fru^)er baö joge* 

rnatM^ frp^e ©tunben im $lnbenfen b^r 9tergent# 
^^irner lejbntbe ^duedien bi6 auf t^je @|äur mf(i^k9iWf 
^mi'^Ut bie f^ne Slii^fi«^» life.iriaii lies a90 
über bie unten liegcnbe Stabt unb in ta^ üauber^ 

t^a{, \mif in )M: \iMiitim (^eU^aii^n a^^^^i^^ ift 
kiefelbe ge^iebeii in - ^^m'^aSSunber^errltd^teit^ - Ski« ' 
uijößen au^lf Jc^pn bie einpgjn ^jeacren ber Stabt, bie 
2>9naßen Dpn ^olenio^e, flefit|l|; loben; benn 
on bi^fey (Stelle, bem bamaligen aOBaliije ^ p t e r e 1 1 e, 
fiax^y eifte,jiattü^e .SBiffg, m ber no^-te. b^ej^ji 
3a|r|^t)erte S£4mm^ iiiirig mwu 2)a ft^ a6es 
j(^on früftmtig in S^tfatl geriet^, bauten bieder* 
refi. m ^^enjiole. iü^-^w.,^tt^,ib^M 
dtam n^ftViSp^nß^/ *e,a. pe^gd .n^M.« ^^au« 
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otet ÜUu^aud nannten. S>mSf eine tiefe 

mit feinet fceuHUi^n Sorgfit^ ^c(| ilbtt ba< SIM 
l|mf(|attet Chr J^qucmer ^a^rtrcg fdbfanoctt fic& um 
^ie ^i>i)t lenim ii^ ju beut 2)örficin, ia^ bie fc^ön^ 
Sage im ganzen 'SaubergjtmAe l^t !B$%ent^ )>er^ 
mSge-ketfelbett tic Siu^ft^t gegen Dfieii unb ©üben 
<m«gebef^ ifi, ni« auf bmt iKötter^ge, 
Ifaben tt>lr ^ier au^ gegen 9u>rbn?ePen, befonber^ auf 
Ut Deubac^et ^ö^e , eine Ueblu()e gemfu^, n»el<^ bei 
Ml iltttigeti «iii«fh|t0))isiiflÄt be« !&ntbett^etle6 mei^ 
fiend fe^)It SBegen ber fi^öuen 2age be6 Orte« ^attc 
M in attap 3^ ti>o|I an^ ^ ein tttteüld^et SBe^^ 

erhoben, um tcn f)crum ft* fpatetbin itte^ere'©e^ 
n)o|nei; ongefiebelt ^aben. <5(^on im 3a^re 1256 ubet^ 
^ gab- eilt 'igieinHi^ ij^dn f f e TP e I j e n einen $if 
kern beutfc^en Drben, in Wffen S3e|tfr balb mä)1)n bei 
g<m}e^ 'ftbetgieAg* * ' - 

*''SQ3enn tt>ir un6 nad& ©enüge an ber 9<^rlid)cn 
Sttdfi^t getobt i^oben, nel^mm toit tntmeDer ^ 
weg jut SB30lfgattg**JÄai^e!Ie utib tt^anbem baö Sttubet* 
t|al abtt)att0, obet jtelgen n)ir in baö malerif(^e Selten^ 
l^&l^en ^inab, ba#-^ ni>tbtt)epU(]^ nni We »n^Ö^e 
»enbet, anf tt>el4fer £pjfelpetien fi^ lagert. ®ir 
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fommen bann umft^ß na^ Dberbalbac^ ^ in mm 
aibicr imm fe^r gute SBeinc finden. Ät 

" ' t > t I f l n 0 e tt<, 

iu alten 3^^«^ genannt Dtclüingen, unt) t>urd; feinen 

Oi)^^ imb SBeinbau i^t|rt.. m 

tm l^atte >icf^ tduitige SoMy irf^t im 

nad^ einander fi>rt feine fetten n^ed^feln, fonfejeiu 

(©anerben) ju ^aben. 9tvif ii^ in He neufte 3Ht 
mar e^ jn)if(!^en äQürtemb€i;g imb Saben g(;t|^$'ifi 
3a|tf 1846 »utW cd gonj «n SBuTtmbeig 

treten. Sluf bem linfen Ufer ber !£auber blirfen t)cn 
einer ^n^o^e Sbiinm^ a»«c cinft fiaxt befuc^ten 
QSaOf^rtdfif^e |itatr iiKld^ Um l^etligoi 
b a l b geipc;i^et mx. 3ß triefe. :au(^ völlig 

in d^oti gixatlieii^ te^ man «immet an i^iimi IU« 
tare bie Sänfea^^t verrii|len tann, fo ift eö bcc& no^ 
^fr. äKu^ mm^/ iu tiefet JRuine i)muU^^^^h 
knm. itn«. Üegt Sotf OfM^nge« in fekf 
»et ganjeu 2luatt Innung, annteic unten fe^ nialerif^ 

^ofm Ulli }n)if(^en t)iefen t^ae im fio^ 1525 
fo >etül^t. ge«O0ttene @jd^a(^tfe(^, ipo g^m 
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SOOD Sdiiem im ^atn^fe ftelett; Sluf Strafe Mit 

(StelfingeTi na^ fWergentl^eim treffen tt)ir eine ber 
f4lht^eti $ltt9fi^tat im Ztubergtutibe* Stt^ man ft(^ 
t^alaufrcärt^, fo treüet ftd) bie Statt SWergcntlifim 
tDUiiberUekUc^ 'ooi imferen ^liefen ava ; ' rvenben mit 
mtf t^alabvOxti, fo fe^en tok ^i« Um e{f<^of«l^eim 
l^hava, Don tem tf^ix bei guter Beleuchtung einen 
Xfywm crMiileii. 3a ba0 9ttge f (|mHft nod^ toeitrt 

J*-'n>ir fe^en noA einen Sorterg be« Dbentralbe«, 
^ fo^enaiiHten ©Osenberg, ^et n^eit ^iutet in ^tait 

«Beill^im tagt. « . : . . ^ 

' Sloc^ ift und ein äludßug in bdd liebliche Seiten^ 
1nt %avlht UMq, totl^ hinter Wemrfitti^ na<9 
?!llt^aufen unb 4jCi]en ©üben mä) <Bt\xppa6^ unb 9BaÄ^ 
ba<^ attfl&uft. 3>ad ^ei 6tabt am nai^ften gelegene 

!Pfat»^ >..!»:: 

' , V 9Z c II n f i c (^1 e tt • . 

(fl^et ef^ Ort, Ibem Mt ;u)>i(geril. €fitte£age ifl 
eine ber önmut{)igfien, bie man nur finben lann ; n^ie 
ein reinii^ee (S<^M>ei)efborf(^ fc^ut ti mit feinem 

^ir^fein auö bem frcunblic^en %f)&lil)tn I^ercib. Äein 
SBunber, ba^ bie ©et^o^ner ber ©hibt, befonberö in 
bet fc^önen 3a|)re$;eit; mnit bie Siefen grfisten unb 
bie S3amne biül;en, in bid^ten ©d^aaren nä<^ 9ieun^ 
ftc^ mfitn ttab bie fceiinbiUft gelegene SBirtl^^ 
jum 2imn befud)en, m fle nic^t nur ntit 

gutem @etfitenfaft betpirt^t loetben/ fonbem au($ 
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OMgm^me Unt£t|altimg im . %tfim ^ beim, ßegei^ 
f)>iele ibibetu Sd^ik^ in vHt iMiig fc^dnrmi 

SNi^etjeit findet man immer @€feUf(^aft an biefem 
Otte>: .bar;genMtiibte S93ifl^ me fetai guM IBter 

auöge^eu laft uub au^ zuweilen i>urd) '^)\\\\\\ dn 

l^e-'tii rdlrti 3titen 'm 4M^<^^ «0il^*i«} 

felttt. . $«tt i^iietr fa«i: bei iM* an mfc^iebehe 8e# 
ft^er. Unter ble legten gehörten bie ©e^ier t>on ©iebel^ 

SAm jttiebii Mefkt«^gieittn>:nliidi4^ .@ 
unb '^anö ®e^er tjon ©iebefftabt, befrnben fi<!^ no4 
M|il a|altanfi»@rab|ieuu aua bcp f eil^^titeii äo^' 
IwiMcl iti^tter filt(^e« 3^r flBiiMm^ tteul 
ftlten ©d^Äll^aufe über bem Eingänge fu^tbat. 3« 
bteijeN^ 3a|t|tmkeTt befiattb ^ev eine ^laufe fut 
abeli(|e 3*onnen, ble aber im fcdiö^el)rttcn 3a|)r^un<» 
betA dngieng; bie @uter fdmen bur(^ Xauf aa bod 
^f^l-;be9':@tAMi(if>7i r>nir -jj/o^ 

,[4ißitte iöierteljiunbe »on J^icr Regt 



t ■ 



- 1 . .» ' 



e^eipafö ein fogenanuteö t^reibwf / baö einjigc iKt 
Sati«ett .f&bli^ gtoitfeit* €iiie alte (S^niC fatgt 

»on SHtl^aufen: ift ,^n)ar ein greiborf, o^ne bafi 
After ferne sittfolen ^i^erren fei^f föi^te # 
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fein eigettcd ;<5i8itt mit Un^^i btf M^n 

feö Sllt^aufm an fcer Skiubet Sigitt. I)o^ fcnntc 
ft^ auf feine 8»i^it ni(^t gar t^tel )tt .gttt't^, ob 
(• ttttV' tm- 9ieid^ ab^angic; tmr^ itonn tbU 

tiutfc^en «g^etrm t^ominirtm tafelbft, une übcvali« 3n 

m fleitie« WtatMI^^ t>a6 aber leitet [c^on feiler 
toiibeft i% (üae aite £iiite. t>a Stvtä^ 

mU^U4 fk ^ «^eimbiurgcc M i^enrniigen giiN 

MlPlffv% ..... 

SBir gefyen nac^ 9]eunfir(^cn jurücf, um unfere 
itoitasuttg in bem IS^eit^^al(^ tm %Mbn iDcita 
foftitufefen^ «t* folgm tem Saufe bid ^ $9reVem 
bo^ fu^ eiimmn^enben 9ä<!^(ein^^ ta^ und auf Ut 
rnnigtx tapeittofit 8airt#taf e immI^ bm $fa«rbi«fe 

fü^rt , U)0 ble Äit^e mit fem nieMit^en ^fatr^aufe 
f)oä) über bem Dorfe und freunbltd^ entgcf^enbliffitir 

Mefer Ort UNurHiifangd ^o|en(ol^ef<^e aäeft^ung, 
tarn bann an SBSüriburg unt) i)om .^oci^infte an ben 
bftttfd^ Orben* IBim bem IDeutfi^orbend f ©tatt^aUer 
SRarquart t?on Gcf tt?urbe im 3al)ic 1607 eine eigene 
$|OT:et gegrünbet unb bie i^irc^e erbaut ^Die \^im 
Mb toävbige 9Mart bet titele ;eigt, btf lnll«^ (mi^ 

m ^fonge beö ^te^mes .^lia^rl^unbertö im 
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8c»U)i|4;icn \St\)le baute, bet für b«d Sluge noä^ xt^ 
loo^U^enb i% ^efonbeicö mg/m l^ojm Wtax^ 
bilu^ f wclc^eö in mu^jier 3eit fo t)lcl n^e inSglk]^ ujie^ 
ter reftaurirt mur^e, iji Ipie iiirc^e eineö SBefu^eö tt>fi¥t|^ 

(tcQt cute Ütabimiia mit bcm äefntfaiakti )Mt 

möchte ml)l ba^ fil}cnfte (?^ema(be fein, n>el(^eö irgenb 
eine Kitf^e in itt ganzen Umgegenb aufüun^eifm ^ot* 
9?ad^ einer alten 9?a(iti^t f oB c« eine «tNit be« 9? Icber^ 
langen) 9(ubcno \m\ wit ^mi\ün baran. Slba no^ 
i)iel weiägec f^m ed ein .^ntall^e i^^n tt lfuce^t 
2^ ür€r jcin; met eö aber auä) verfertigte, ina(^t 
feincni 3Kei[tct (S^<e. — 9ii<^t weil pott i^uppai^ , im 
mlien OSalbe, iftbad ^eilige St eit), ein lefui^lft^ 
SBJaUfa^rt^ort. @ef)en ipir t)on Stuppac^ n^iebet eine 
SlvKfe 9tt&d unb loenben und in ^ |iit ä^e^ten 
be0 Sac^ee {t($ i)f|nen^e ®cdnt>(ein/ fc .erblicfen tpit 
^en äSeilei 

Sillflatt^ 

in alter 3^it Silienfiatt genannt, tcr ein IDcvfc^en 
in. ten 6(^U)ei^eralpen jn)if(^en feine ^eiige eingebrangt 
Üegt m* fieimUii^ i^intcv Of^binrnm $em»c|iU(ft» 
SEBir ge^en n\ä)t hinein, fonbcni fieigen bnrc^ SSSein* 
befge i^t Sinfen bie l^inan, »m» lyic im« ttaim 
auf bem Sßege ).u einer ^cnm 9etn{i<^t befinben. 
eben angefcmmen, ]<Sjantn tt>ix l^inab in ba^ an^ 
nmtl^ige s:^l(^en bed Soirettento^^ ber ein tiefe« 
Sette fti^ n)u^U luio n^ie ein le^ited ^ilbn^affec 

3 
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j|&^ttg< Ivx^ r^m Siejengninb ftromt} folgen mir 
mit bim «1190 ^ etmmtitg be« S<i<^ ahrAxt» , fo 

je^en wt t>W äu^erften ^ufet ber Statt ^JJicrgent^ 
1f$imr mb Id^oiät^ ^iii mgtii Me golden X^ltDinbe 
>er Zaukx in blaiter ?[frne. ©e^en Yt>ir eine ©ti^cfe 

in fiimr gniisett ^9l«0^Mti0 m? m9. tluf sn>ei 

©egcn^dufec ridUcn u>ir uiifcrc Äufmerffamfeit; ein^r 
mal <mf alUxti^umm^ @4lef/ t^o« feit km 
Sake 1592 ber SBo^nft^ bet l)kt anfä^igen ^Tei^ 
j^op^cen !Den ält^eU^eim ij}^ unb banu auf ik alte 
f|m)ftf»i9e Jlif#er feie iUe^ thfunke fftt He ®e» 
\^\äftt M SWatflflecfeTiö, ©(^on im ^a^re 1045 
Hefe mit i|vem ^ntiib 8«toeti fie# 
nannt, iint» tvar (Sijjcntljum tcö JP^eriiogö «g^einricf) VII. 
)>oii )@a);eipn* (opatct, im ^a^xc 1222, wix^ Wia6)f 
haäf rmkt Vm Ce^|iingm Ut !Si)nafifii i^m ^e|efi# 
lö^ auf 9icul)au(^ erantl^nt. @ebt)aTb t>cn Stauneef, 
Wt auf Steu^oit» ioOft^t, ^tU m 3a|te 1282 Me 
t^ott feinen SBorfal^cn gefiiftete .^(aufe ui SBa(I)ba(l). 
Soti* ken Herten m «^«l^enlo^e ett^ieUen tie ätittet 
9ti^e \)on SRetgent^eini bfii£)tt^ n^enigf}^ 
t^cilweifc, p 2e^e». 9?a(I) i^tten mxm ixt ^rren 
i»dit O^betgr etl^tntd, m Sltet«^ 
^ 0 f e n ; ^on 8* irt> e ^afelt^ft kgutert / bie Suiij, 

■ 

\ 
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fo»ie We ®fttfr «ttb ^tl^mtm t&v^lii^ m ®le^ 
p'^an i>on Slt^eld^eim famcn , fceffett SWac^fom*^ 
men M mif He ledige Seit ®tttnbfietten r>en Sßac^^ 
tad^ it^aTfn , tt)äf}rent) em flrfuerer !I^eiI k»er &titn 
tttib 3^^^^^ beutf(^en Drben ubetgegangen 

— 2)fe Ärn^e W6 Otti* gtf^ort ju bett -atteficn 
im Xauhniljak — fte ^at im 3a]^re 1845 i^r a^t^ 
limbertia^lge« SttbHäwm gefeiett* — SBol^l ^at fic 
im Saufe bct 3^^^ mand^e Slcnberung erlitten, ''boc^ 
mod^te ber Z^tnm unb @^ot/ibi tpeld^en bie Sputen 
b^5atititiif*er Sauart no(^ fid)tbat finb, ber alteften 
3eU angehören. (5(|on batum, Infcnbnrd aber n>egett 
\m aitu\%cmtfMAn , ifi t4e etittf Sefu(^d 
»ettl^» 3wel im bepubü^, Wer bie n>ir ^im 
ge^en, ftnb fe6v alt; bae eine geigt noi^ bie ^f^i 
1^67, bä§ «nbete mit jtt?ei ein^ccjrafrenen ^ipren 
mod^te nod^ älter feittr S^ittec ätic^j^ i>ou ^ier^ 
g e nt 1 1 i m Ite^ nntet Mben ' BegtAfrm* 2>ie utoi^ 
gen Üienfttidkr ftnb mei^ö au$ bem fe^iöjrf^nten 
Sal^tlffunbert utft ge|f9ten ben SamiRen t)on Slbetö^ 
l^eim an; einige tanmtct ^aben Äunjlipertfi. 9iocI) 
mad^n n)it auf eine je^r otte genfterrcfe am ipeft^ 
lid^en ®ie(e( bet ^ird^e aufmerffam. 9{a^e bei ber 
Äird^e fielet baö tm Sienafffancc^^St^le erbaute ©c^to^; 
ba«$in:tal ifl fc^on au«gefn^t unb ^ot eine^nf^rift 
i^cm Sa^rc 1592; ba« Ibox ift no(3[) t>on bem alUn 
&<^loffe« 'QeiHcg ^iegmunb t)ou ^Ibeld^eim Uej^ bie 

3» 
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auf ber ^öl^e ftt[;enbe Surg (^ifyc^ unb mit ^cil 
(Steinen bie noüf ^t^mU niomu ^ «ielter a(e M 
Sdblof ift bie im 3aljre 1546 erbaute ÄeUet mit 
t)em grollen heiler* SSon Ifiet au< ^igcn loir auf 
We ^ö^e, tt)ö eiitfl We SBurg fianb. 3; ort flekn 
no^ 11 @i(|en au^ altet 3eit/ ju beneu feit 1842 eine 
itodlfte, bicaßi^eIm««(Bi^e, ^Injugefomnteti 
Sluf biefer f*önen X^öf;c njerten iie SKalentage ge* 
feiest* (Sine iiebüi^ Sltt«(t(^ nocft £ditH)0^fiii 
||ina6 Io|nt bie 3}2ü^e^lie0 IBergftdgeue. 



SRat&rliil^ jBef^ffeti^eit boa SRergttst^m 
uni) feinet Umgebung. 

!B^Cf freist brd ?i)arfl ^niitt, f9 rcid; «n 3AiiHf7 . 
5a, Itaubcrgrunl», i<« rctd» tic «Palme tfr — 

!H>tf niilö »;ci)t Uber tit ^immell titft ' 
Wßic l^crrlid» beinrr 9lebfnJ)Ü9e[ 3)uft ! 
Uab neben bir lUtgt aui brai i&oDen ^tS( 

Harn J^tü Oer CfiOoibfft ^tc ^€9pu^t^tnt, 

£)tt«Ar« 

i8ktt entfernt l^on ^o^en Gebirgen , gropen VMA* 
fcem, 6een unb ©üm})fen, ift boö ÄUma öon STOer^ 
gent^eim mitt» — mittlere 3alt^ent))eratitr nai^ fünf« 

jähriger 2)UT^[^uittötei)ta^tung — + 8^ 148© R., 
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mittlere 6ontTttertein^?cratur — + 14, 70o R., ker 
ttci^fel kec %mpttatm tut^ aOe 3a|te0)eiten tt^t 
in jäfntU un\> gewdtfam, unb We 2uft teitt, kalbet 
' gefunc für ixt ©nmo^ner, unb günfiig fftr ben aitii^ 
ioit f&Mli^ ®mliSfit, nametitl^ Ui Sßein^orfetf/ fo^ 

n)ie gartet Cbft^ uut ©etnufearten. ft^ie i^orbcrvfd^enten 
WSinU fommen ))on 6uben mt> äBeften, unb le^tere 
Mngen He meifhn mib gef&^rli<|flen ®en>itter in bie 
9ial;e, bie aber, je nac^bem il)r Sauf mel^r naci^ Sut* 
iDefleti ober 9lprt»mftoi gerid^tet i^t, iuxift bie äBettet« 
f^eice auf bem S'rillbfrge re&tö ober linW t^üu 9Äer^ 
gent^etm abgeleitet mexbett; cl^ne ^af jie beut 3^|fale 
ten (efrud^tenben Stegen entjiel^en* 

3)ie t)orl)enjd}cnte ©eblrgöart befiefit au6 Salff 
fiein, n&mltd^ aue 9Ruf(^eifaIf, ber an ber großen 
SRenge t)on Zxci^im, glatten Serebrattttiten, gefhreiften 
C^amiten , tWvjtulitcn , fuonigen änunoniten u. f* 
lenntlid^ ifl, foirie aui bem (menigfiend l^iet am 
.tottetberge iii*t feiten) fc^one »!^erunuf(^e(n , SBuffar^^ 
biten, 9J{udf uliten , aud^ fnorrige ^mtnoniten ent^al^ 
tenben, t)ielfad^ jetflufteten ^ ntand^mal <Svbfaae 
anlaflcnben uub an ber Juft balb ^erwitternben 
SBettenfalfe, n^eld^e beibe ©ebirgdarten ein gegen 
50 mad&tlgeö, ^eUaf(]^graued @\)pdflcft einfdbllef en. 
Die erftere ©ebirgöart, ba« 2Wufd)elfaIffB^, bilbet 
jum größten X^ile ble audgebteiteten Sbenen jmifi^en 
bewÄ^i^er^, 3aj:t^, 3/aubet^.nnb SKalntJale, unb ba? 
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leitete , iex ®eUenfaIf, gleichfalls in beu genannten 
!£^(ern / nametUU^f' (^n ia Uva Xanbuii)i{lt 
iKot^enbutg bi$ gegen fSkthaä)^ ik S^toAiibe it^r 
bie »^alfte il)rer ^o^e. 6(i^ott bei ÄinißöJjüfen a. Z., 
iVft 6tttttkea m äSergent^eim ^ gei^t bec l^uati 
Santftciu alo coole be^ SBeUenfalfeö ju iXage^ utrt 
bei äßecboi^/ t^lobmactö^ ä (^tunbeu m ^ist, biU 
bet betfen^ Sanbfletti ben.gt^teti.Sl^ett ber ©eiteiu 
kvanbe be^ Zanbtxt^ül^* 

3tt ^en viel U)eniger vetbteitetett SofftUen l^tieftgey 

^^egenb gcl)ßren: ber t^onige, grünlich nnt) buiunli^) 
ffci\uc (^onb^ein jiungitcr gotmation (oüt. ^^^^jeu^ 
abbruden unb S^^foneifenflein) ^ fomie ©tauten ti^tt 
)i^tteu{ol)Icn , 6u)0))ferj nnb SrauneifenjUin ^ bie 
f%mmtli(i^ ia ker jRegioa bed S){ttf(l^etfatte^ . vortonif 
men, biefen aber jU überlagern ji^cinen. 

pix 0mnb uub ^obeo, auf mlittm ÜRexgeatf 
• Jelm erbaut ifl, befte^t auö folgenben fi^atfbegrenjtea 
6<|l(|tcn einer Bt^^'^tiou be^ fngeu äöailerö: 1) Sau^ 
erbe 1^6 ^xiSi, 2) ,ruf f^marjer ^ fetter ZS^on 
1 ^i)ul}f 3} gelblid&meifer, anc^ mi(d;n>eiper S.aiU 
fd^lamm^ beiP (u^ in .(^al^eterfaure unter i^efiigem 
Slufbraufen \?ottfommen aufloöt, 2 Sä)nf), 4) glei(^ 
3ir» 2* rußbrouner Zi)on, im getrocfneteu ^^^f^^^n^^ 
init niattgiaii)<nbeini jt&rud^e, IVs <S(|^u|i, 5) @eröU 
^ou glatt abgernnbeten Äalfiicinen, r>on ber ®r6fe 

ciper ^(bfe bi^ ^ iber einer j$au^, bur<$ ein ^«^d|r 
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^ellgelk^, t^omflrt ßment unt) tt>enig garten ÄlcfeU 
fant) iiemliii^ fefit gebunt)m, A (^^^ 6) a\^mm 
£a(ff(^(ainm, i« noffm 3u|teiibe «Die fti{<i^3^Iöf^ter 
Malf, im trorfeneii aber fcft luit) fi^\m jabrciöli4^r 
2 @(^^, 7) älcUfieme loie 9tx. 5^ o^r 
miXtdf 8) fficünifalf. 

in utib bei SRetgent^eim ))ocfommnibe 
Saffer if}, je nat^bem e0 tim tw S^lbUf bmt 
Sorellenbaci^, ben Dber ^^oi^brunnen gc^ 

f(^o)>fl iDhto/ nad^ feinen (Sigenft^ftm f# XMacjc^ie^ 
t^en. 3)0^ ^et Sanfter ifl M ttodmP^ SSSittming 
iiemli^ (ein, tlax nnb frifd^^ baf inau im (Eommet/ 
n)enn «Mm bocin jbabet, fuj^ Iek|^ «ifiltet S^io^feinec 

unb fvi[v{;cr ift baö Söaffer beö Sorellenba^ed, bcc 
ti t)on ni4ft oilfecnten CltteUeft en^U, ^emliil 
$aa fykt nn^ lorni ^eUf^m gcöpteniMM bcf^otttt 
ivirt>, 3)a]ö 9ßa|fer *ec Spring ober 3iöl)rcnbiumien 
fommt anö mef^cmi .^nfun SBrUenfatfa«; loii^ 
in brei befonbere ßipexnen aufgenommen unb ^on 
mmeliH 2;ei^In in bie ^tabt geleitet (&$ ii$ 
^mujftloöt ftocr tm, peüni^ itti^ je^t iMigi^ 
ne^m jnm Jrinfen. 9taA ber t)cu ^eivn ilpotf^fet 
fißcebr, MA«9 im SSonat äSm ai^. 3» mit Mcfem paffer 
^orgeMmmtsen 9(nal^e ^ot ed Stgenf^ime « 1/002| 
unb ^eigt bei einer .£ufttm))eralnt WM rt* ld|5^ 
tei 1«itiem S(ii«(luff e. «in i^o^niiiuvifitmieiS/ «ine, %t» 
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f«%«ibeö Siefu/tat; ■ lieferte 

- ' - ^^^^^^ «^öT 768a©t«o ««* 
. <5ioI>/cn lauten ^«{f i ' • 

: «Mfelerbe . . * * * • * 0/)62 „ 

*«»^. Summe \>n hL S^««*" ge. 
flehten iST^^Ä^'r '^l ^''^ «'^ 

ß'^ffje Uebeitewill Ii ^«^^«i*«* bur,^ eine 
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immer frud&tlofe Sla^tabiiligeii aiiflellm. 3« ' 
1804 tt>urbe ber auf gemauerte SÖrumienfajiett , fowie 
^ totlbtautt itifnifline Satml bet e^femaligett CUtcOe, 
biefc aber lüc^t entbetft SBelc^c SJefiaubt^eüe biefeö 
SRiiictattoaffeY Ifatte^ iß niil^t befannt; ted) erhellt 
altm «ftett, ba^ baffette t>ide ^af^ lang ^um 
Srinfen uub Saben benu^t, t^on grembett, namentli^ 
ton (Sngiätibeni, Mu^t, auc^ in f leinen %ifäftn in 
baö aiu^Iant) ^cifül)rt trurbe, unb baß e« y^etjfigH^^ 
gegen SBajferfui&t, alte ©<|aben unb ^romfc^e ^anU 
han%{ten mit loklm SDn^cn geitau^t mibm fei 

Um bie 9ieii^^aUigfelt ber ber %loxa unt) gauna 
angel^origen 9latttr))robttfto ber ^ieftgen @cgenb niä^t 
ganj ju übergeben, n)irb bewerft, ba# in ber Um* 
gegenb \^cn über 8(X) Slrten »ilhrad^fenber p^anm^ 
gamif^fer $fiattsen/ 66 Birten (£on<^lten, Aber 500 
Slrten Hafer, 300 Sitten galter, 20 «rten gif^^e, 
14 ^rtm ^mt>^ibien; 87 Slrten ä3ögel unb 34 Slrten 
®&ttget^iere, aM einl^eimifd^ enibefft, auäf größten* 
t^eiliö gefammelt unb aufbewahret tvorben fmb. Die 
Srennbe ber Staturfunbe n>erben ba^er bei il^ren 
furftonen unb Sta^Mttngen für i^re SDiül^e rei($Ii(^ 
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9Rittera(>jOu«Ue. ■ ' 

SBctbtrgt tm (arten ^dyoofe bie IT^atur: 

tDce fy^at. Wtter, «lil|ai üAcil 

SBoB Itter 4>eil(rafl f^iMAcii Vnfliig Ritr: , 

IDie mrcii nft «uf el M^Hlwwf Cpar • 

^ 4 

Dcftlid) von ?D?crgcntI}ciiH, auf x>m rc(^>ten Jlauber* 
uf^ip un)> ung^fii^ 1000 (^^tilte ^on ^lec Qtait eut^ 
fmitr war früher ba< Blufufet bi0 ju bm SBa^ex« 
fpiegel gegen 8 §up l^c^ IotI)r€(^t abgefd^uiuen^ 
unt |ier fal^ man folgende St^id^ett t)on aufge« 
fc^trcmmtem Sotcn: Mapgelbeu l'el)m 4 Äalf« 
^eingetöKe IVa Suf ^ £el)m U)U oben 2 gup/ bann 
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miet^er ^alfftmgecüil, }um S|^U f^on untec 
Spiegel bet Zauitt. 1t>ca le^tm , an ws^ 

xmn Stellen ju Xage gieng, ituu auf feinet Cber^ 

4 3o(l 3^iefe getoifferniaf en cementirt» 2ln el«er foli^eii 
QUÜt, entbccfte n)d^reiib anljaltcno trodenem Settel 
imbUQgciü^ttl^ nifbm» aSBafferfkuVe, ^ 2ä.DfM» 

Ut 1826, t>er ©(^aaffuec^t gcani ©eifrig, burd^ feini 

ten, aufmetffam gemad)t, eine geringe ©i&tt)i^ueHf^ 
ll^lc^^ auf roü&taunen (Gerolle l^t^omefelte/ mif 
{^e» foiäm. ftl«fe bt tote Sxmbtt t^t »ett giei^foltf 

9Jon biefer Gntbecfung feftte ©e^rlg ben <BtaW 
t^Hfy in &matR\$, toeld^ no$ an bemfelben Za^t 
an Ort unb (Steife eine i^orlaufige Unterfndnuig i^cr^ 
anlaste / bie fe^t befriebigenb auffiel* Sofort tDUtbc 
mm jel^n ©c^tte t)on Wefet (Stelle , lanbelnw&ttJ, 
ein brei duabtatfuß gro^e^ 2oä) biö auf {eneö braune 
@etöH attfgtgtaben/ tDOtcmf baffelfte fogleid^ ft^ mit 
9Wineraltt)affer fiiffte, i^on m\i)m bann fpater bn^ 
S3a{fer fon)o^t ju d^emifc^en äiecfud^cn n)ie jum ^Ji^xmt» 
gefrran^e gef(|i6pft nmtbe. 

3m aSeipIaufe U» Mtikti 1826 auf 1827 iiftet» 
f(^it)cmutteu bie glutl)en ber tt)ieberI)oU aui^ x^xm 
Seite gfitretesm Zm^ ^it SKiitetaliptell^ un^ ^xn 
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na^t^e Umgebung unb füllten bad io^, auö bem 
l^i^let gef^o)^ lotn^e^ mit (S^utt* 

a3on bicfem 3^itt)unfte an blieb bie (Sa^c i\9 ju 
«tifaiist bee m^nat» 3uU 1828 auf fu| bent^, 
n>D bann bie ©tabt burd^ ©ac^tjerf^anbige iDicber 
na*^3rabett ließ. Diefc famen miuelft eine^ flcinen 
^tt DMttU Mb Hiebet auf bie eput im^ 
t>eifolgtett fie imä^ ben (Schutt auf bcn SBellen^^ 
tM, m it bo« wa aüm ©titm ni&l^iA ^ecbeU 
fhomenbe trilbe Saffer nic^t oi^ne gto^e SDlü^e unb 
Äofien abtrieben, 3n bem Reifen felbft befferte ju^ 
fafl mit jebem 9uf S^iefe bo« 9tinmitoaffet Ott 
äKenge unb ®ute. J£)en 2. Slu^uft befttlben Sa^teö! 
wwrbe in einet Xiefe Don 15 bor ^eagtane^ 
bünnblattetige SBclIenfalf ganj uuüennut^et burc^^ 
ht^m unb bagegen lebetfatbenet unb gtunli^l^geauer 
S(^iefettt)on, abn^fetnb mit formalen &ä^u&xtfx nnb 
Knollen t)on leberfarbcnem unb ii)ci^em / junt Xf)jük 
f e^r f(^ön fv^H^aUiftiitem ®pp\t aufgefc^lDffen. 

Sluf biefeui glö^c , mli^ti jur bunten Saubitein^ 
fopiation iu gel^öten fi^uU , man . nun bod 
SWittcralwa^er an brel »erfcj^icbcnen , 3 — 4 gup l on 
einanber entfernten/ Älüften fcf)r rei(^li(| unb mit 
gtofet (5t&¥fe ^etbotqueOem Sin« gntiit »ot mitbem 
aOSafier tvurbe jeftt baö SBeitergraben elngefteUt, bec 
@rttnb Ui geebnet nnb f&mmtli(|e Oruellen 

in einem j^aflen bon (li^en|o(} bon 5 gup SQSette im 
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Cluabrat unb 28 ^o\)t flefagt, t)ön Slu^en mit 
hiaum £ettrn unt) t>eY)t4)nint mi Mt meitere 
Umgebims mit @#istt u* f. tD^ mt^ijefftdt« @Iti<^ bei 

fcem erfteu (Sinfa^e itt ^a^nno, [tieg bad SBaffec 

ikma cinec Slittut^ ottf unb luu^ 

eoaent)ung haften« fiant) ee 23 Bu^ ^i^^ at^ 
ml(t)iix i&o^e feit biefer 3eit be|)attt , kurc^ ein 
mift ia t>tc Xatttot «»jUcpt imb babei fein Sett ndb 

aOed^ U)ad ^arin lUgt/ mit i^jibraiinem D^et üUx^ 

a)a mif ange^idne ttiife Mcfe 9)Hiexa(i|iteOe 

öot t>em ju l)efti9cu Stubtange bet Xauber ni(^l ges^ 

M( SRlnetalqueOe aufet bem SBereid|e bev Staubet au^ 
ba^ fcgletc^ bcv n^e Serfttcl^ flttuHc* SRa» fimg 

nämlit^ am 28. Slugufi 1828 Spließ inib 300 Siritte 
9oa bfc 9NituiaU|iieUe entfeaU^ uamittolbar an im 
gitpe bee !2effelfle(§er IbvcQt», an, etnen int CUiabrat 
8ttf n)eiten ©(|ac^t bur(^ (Sitie unb (^ciöU }u 
jjfabcii* du dsm iEkfc m 10-- 12 fomcn bfe 
Slrbeitet auf eine merftpürbige, gegen britt^alb %ix^ 
mä^tige (Srbf4^i(^te / bie mU bieten «^ol^fo^len unb. 
t^eilö fingertbicfen niib b&tmeim, j^U¥ geatbeiteteii 
unb gebrannten; tl>eilö aber auc^ feineren^ beffcr ße^ 
arbeitetm unb gebrannten »nb gef^macfooU m^mt 
Un, n\4it glajtrten ^i^erben t^an r^nbeii ti»& ecffgen 
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]^lrf(^en xinb SRe^ett k. (jemnigt ttjar, Unt« Weftt 
6<^te ifefati^ bem SltK^^e tMd^, Mvtnalf 
©umpf&c^en, weiter ticle« fofille J^cfji, gd^ren^apfeir, 
SSurjeln ntib SfaUet ))on SBaffo^njen tu f. twb 
«ine SWenge Sinlk^ uiib SSafferconili^Rni m^iili ^ 
Sn einer Xiefe t>on 16 {am fca« f(|i>n öftere er^^ 

SBeKenfalffclfen, fott)fe fm ©anjen bei einer Siefe 
t)on 4H gu^ i&)^rm i>cii bem f(|w genani^ t#t^en 
5;]^on tnlt ut* Wliteralttwffet* 6« trurte 

nun mit Soi^rinttrumeuten bi^ ju 65 !£iefe fott^ 

SWenge unt n^t f<> großer ®en>alt auö fcem 
Mft f«^ ^r^mt^am^te, in Hbc^ QAt ^ 
©t^(!^, weicfier inbeffen mit ®*enfjoIj Äu^ejimmert 
»orien war, big auf 9Va gu^ ^öf^e ft^- attf&Ste. 

^1} aufgefegt, in melc^em ba# SRineralmaffer fogki# 
eine ^öl^e 9m 12 mei^ uh^ ^ei ^ui^ tliie 

Dcffnung, in uul^^cr ein eiferne^ 9? o^t 'ÄnS|f6rad^t 
mxU , feinen älbßn^ in t)en ^runnenf aftcn er^ieil* • 
9m ^fil^jal^re 1829 «nirbe fi*et Mife Dttette, 
' iDel^er nun ber i^ül)e 9kme ©r. iJöniglid^eu 
^ol^eit unfeted vielgetiebteit ftton^ 
5ß r i n ö e n (5ai I beigelegt tDurte, taö Sruunen|)au^ 
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unb in bellen 9fal)e baö Safcc^iau« mi^ttt, 
ba$ man wm 23. ättni an in fe^d 3ii»ntmt baben 
fonnte. ' ' ' 

3fi biefem 3ußanbe blieb bie 8abeanfialt bid {um 
Saläre 1834, m Mefclbe in ble ^ante beö ^etm 
Stabtrat^e^ ku\)n übergleftg , trelc^er tann nic^t nur 
bie gil^ ba SMifiiMnir Mwf^ite; feshmi anc^ bod 
®atcf)au^ mit cmcm Storfe ftbwbante, in lucIduMu er 

bamit au4 ein 3^^eU ber fremben ^nYgAfte, mlä)z Ut^ 
f)tx in ber Statt tt)o]^nen nm|5tcn, im öabe Icgiieu 
f omtte« 2)ie bim 3a|H^ iu ^afyc ^ttne^ntenbe $re<imn) be^ 
^Torteö l^atte- fnbeffen no^ efne n^Htere SBerme^rung 
bei äBebngflaffc nnb bcr Säabejimmcr, überhaupt ben 
anfptuc^en ber ie^igen ^elt entftnpecbenbe ^tmettenm^ 
gm erJ)etf(W, nnb Laheit bcf^alb bie jcijiivjcn 9abe* 
3n^ber, gabririnl^aber Öla^, ^ßoftmeijier Sö^lt^^er 
nnb^bft SBetfaffet'Mefe« ©^riftc^cn^, biefc anjlatt wm 
3a^re 1852 an, in n>eli^em blefelbe butc^ Äanf in i^re 
^&nbe öbetgien^/ fftrbie bequeme nnb-<oiitfortAb(e 9lnf^ 
nannte einer grcffn Sln^a^I t)on Änrgafien eingeri(^tet. 
3)iefed t)attt bie angencl)me gcige, baf , mäl^renb frül^er 
ihfftli^ tm etton 80^100 frembe^urg&fle l^iet ^ 
einfanbcTt, bie ^al)l bcrfelben fiüfy fo [tddcüc, 
bafi fte ji^ , . . 

' im 3a^re 1856 auf 841, 
" ' I,' ■ 1857 «r 478/ 
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iii 3«^«« iSSa auf 481, 

■ ■ , . », 1859 „ 517/ 
« » 1860 613 beitef. 

' . . - . 

, • . ■ ' 

i^icc iiniat für %ttt ^efl, erfüUt wirfc Qutt i^ofc«, • 

bie äRinetalqueOe }tt ilage fommt, ifi 70 gufi (oitg 
unt^ 25 Suf breit 3u beut 6to(fe juc eknm @rt)e 
befmbet {»^ im Sftttteiteiie ein fe^t ger&umigi* 
SBidatb^immer r re(|W unb linW üon kicfem finb 
ISi»^)f(l^aftö^mm«t utib im tAmu neun. SBdI^'' 
glmmer unb eine Äü<^e. ßwei ttjeitere, je 300 
lange unt) .25i bmt^, ameifiöcfi^e ^'baut^e, roa 
xoü^ i<iMp ka0 eine na(| ^^fUtXf bod onibm 
na<^ &ü^kpefUn, 15 Suf )>om ^mmieul)aufe entfernt/ 
mit tiefem aber ter<^ gefcftloff ene . ^iatfg&nge Det»' 
bunten ip, enthalten etliche 80 fe^r geraumige, 14 
I^D^fe^ ^eHe unt) ^öc^ft fieun^Ud^ gelegene 3in^<ner mit 
bet iKu6jt(^t auf bie ©tabt^ auf be« mit ben Sabe^ 
Slttlagen jufammen^angeuben ©^lof parf unb ben mit 
bec {fet((i#fien Vegetation aefid^mi^fften $^alleff el, \otm 
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Hli^e 30 geiaumige utit) {üt)U(^ gelegene ^o^e^ 

^ämnrilii^ SEBo^njfaiimet fbA ttf^ejiett, elegant 
mt^ bequm eiitgeTt<]^tet, man(^e in einantier gel^eab 
ttnb fo gco#^ taf ^ me^me $afmeii . aafne ^mii 

fönnrtt. 2)ie Seüen fmb burd;gd»gig neu unb inu 
Sto^aatmoltaien unb ^tt^etfmäf igeii.il)eden \>erfe^etu 

3it dc^ntfitt @l9ie ci^fbt ^ m kfm Jtamaeii» 
^anje, <A9 bie 2KUte t-e^ ©anjen, bao im Salute 1853 
etbante ^tl^ond: itoü gto^e Släaiileit,.keceii eme ^eii 
f (^onen , 80 ^ fangen ufUlo 4ß %v$ (reiten (SDnMry 
fationefaül, bcrcn anbete. 3!Siti)n^ tinb tcfejünwet, 
e^ifi^»i< 8iUatb^,^^ffee« imb »ewiiimdf&Ir eot> 
l^ält, amf(i^lie^en bie gla^bebac^te itrinf^falle, in bwn 
Sftitte Ut ^eil^elie f)}«ngt 

hinter Ibiif m gtofen ^eWMen flel^cii iitd^ fkinm, 
tt)el(^e bie S&o^nungen für bie Sabebieoer, Safc^ 
(&^, 0eiAttmige ©talBiNigen, 9ieiiit^ n. f« io» ntiy 
i^alten, fo baf biejenigm S3abegafie, n)el(ie eigene 
Equipagen mitbringen unb bei bei|^aUen müm, 
Ifiefe gut untefteingett lömen. 

JDie 80 gu^ lange, 34 ^ breite unb 8 gnf 
ökr ffiiEkc teimbittle Srinf^aUe i^Mi £ieUiiig<^ 
aufent|»alt bec mciflm ÄurgaPe, ba man auf bet^ 
fellettf ^Ify^ im WliaU^m ben Unbilben ber 9S3ib 
immg ou^gefc^t p fefat^ ^ fcek Siift imk eine 
ouj^eift {'loinbütl&e $lu^fi(^ genickt uub t^on i]^i aud 

4 
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bui'c^ gtD^e ieberfte ©aitge, bie bei \6^Uii)tm SBeHcr 
ott^ junt @^a;ierenge]|)en betiu^ tt>erben^ in fäntniti» 

li(bc ©ebaube tcr 2lnfitalt Iciil)t gelattjint Tatmv - rf)ne 
ixüi ^m,9i lonnneit. :£)ie in .)^ni : obm« mm^)ntm 

t&tiinig, t)on «^oi^/ it)tip (afirt unb aUe^ bi^ auf 
eise, atifev^lb^M 8«#ote8d«. : 9» i«e tecfetben 

gef)en niun leiAt ui tirivjirenbe incfjincjene ^al;nc; auö 
^em.eiasn^ fUeft ^cmätniteö / oud b^m anbeten frifd^ö 
SWinetaIvtHtffet , bawilf/ f^bolb eine geringe SSet&nbe» 
xwiä ber S^eiitperatiir bc^ 33abeö nbti^ig eii(^cinl,. 

itnb b(< ^(Aeiid tatll^ cbec:.mfme& SBtaffier wm 

Sabenben fclbft uigelaffcn u>erben faniu ©in 3<^lE>f^ti 
am Sbd^n bec ääonne bt^itt jum Slblaffen -bed. SäaflefiS« 
Sieben febet Sabenximie ifl efii ©lorfenjug angebradbt ; 
babei fel;(m auc^ tie drtbhett ttöt^igcn ©ctot^iS.^up*^ 
le^pi|ri^,.®))iegtl; 5rifd^/:6^^ SatteK^eymometeiv 
SSBätmeförbc u. j. tv., nid^t. 3D?el)reve ^aoejinunct fhtb 
mitOefen vafy iml ^mibtungnu iu bfit4)arf4iielimeii 
iDoud^en,' Sißböbern u. betgl. t^erfc^en* * • r ♦ 
!I)aö SJiincrahvaficr für ^ie Säbcr, berm jebeö 
190-'140<im«irteiiibetgifc^ äKaaf i»ine<^(Mj«^t^^ 
jwifd^en 6— 7^^^futTb ©alje ettt|a(t, tökb ß^n ber 
SUieOeiraife^n e{ne9^gt#m.^9et^dtt» ^voofi^ '^iai 
m^ern t[)ciIo in ehten unter einetn ©cmolbe besi^" 
finbiidyen ileffel nim Grn>armen, tl)eilö bur«^ ^ii|efc 
nntnit^tbAv^lnvbie^btn^aimm'Sel^MAci^ m/^ . 
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^ Unter bcitt (5>)CiiefaaI, im (5vbijet(^cpe, teftitVet 
fid; bic Äi4e', 5on iDe.ld^er auö bie (£i>dfert mittelfi 
clrte^ gtafc^en^iij/jjeö in baö Sü^ette 'iiifb' aUÖ'biefcm 
in ben angrenjenben S))eifefaa( acbracftt u>erben, unb 
unter bem Srunnenl)aufc ein geräumiger 'Äedet/etwd 
60 ®d)ritte bation ein Seifenfetter unb in einer etmaö 
größeren Entfernung aud^ eine (Siögrube. 

3u b'e? '??'af)e ber gWittetgebaube ifl ei'rt 1RöI)ri?n^ 
brumieiir, bar trefflic^cd::©u$n)affer in großer .2Renge 
liefert, unb t>cn n)eld)em auö baö nötinge SBaffer 
burc^ !Ieid)e(n in bic 9.uä)c geleitet unrb. 

STaö Garlöbab bilbet ein abgefd}(cffeneö ©anse^, 
ifi ungefvi^r 1200 Sc^^ritte t^cn ber Stabt entfernt, 
am gupc be5 mit SBeirt^cben gefc^nnücften Joffclftclüer 
Sergej, unb '^dl' Voi: W'ben'n^eite^ Sl^alfcffel mit 
ber ü)?pigften IBegetation. 3?ingö um bie SScibe^^ 
©ebaube I;erum befinben t)ubf^K 2lrtlag'en';'{t)'c(4^^ 
burc^ eine fc^önc Sltlee "ooix Eaftanicnbäumen unb 
SlfOiiien mit-bcm obe^ ertva^nten (Hc^Ioßgarteii jüi 
fannnehl)angen, 'unb jn^ffiSen' biefetlt 'uHb jenen fliej^f 
irt', einer ßntfcvnung i^cu 300 £d)ritten^ vom 33abc bic 
Tauber, über irel^^e itt fürjeri S^i^if^^^i^^^-iwincn bref 
SÖrücfen fiibren, bie bem ©amen einen ciaenttuW 
liÄen 9?eu verleikm , ^ 

^Unfcr SBab I;at baT)cr vor vielen anberen labern 
ben unfd^atjbaren Sßorjug, bap eö jtvar nat;e,^bc^^^^er 
Stabt, jebod^ immerl^in nod; fon^eit von biefer «nV 

4* 
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ben ^auptftra^cn eiüfctttt liegt, ba^ bie^tgdjie 

imbe](>ettigt wm £ätme imb .^tattb^, ^ eine 
reine unb felbji in ben l^eipeften ©ommertagen mit 
t^u nöt^igen geud^tigfeit unb ^üi^e t^erfel^cnc^ 
eine \tUm Stu^e uq^ Stilb genicpen. . j , 

Stual^je Oed SRetgentl^amec 99Unera(lDajfer& 

SKült ^Al Sltm t'ran erfpa^ieiu 

iDie (SattöqueUe bei S^g^iiit^ Q^m in bni 
f o^faljreii^en Öittertpafferqueßen ($ifrol^alifrenen) unb 
flcbt jtt?if(^en ben auflöfenbfj^j^b .W()^.^i4)r^nben 

'2)aö SDiinerahvaffer quillt jcber S^l^rcdieit, bfi 

tiiHfena un^ tia{fc( SSUtenuie^ in gtioi^ SRengi; 

l^en^or. Stifd) am S3runncnrcf)re aufgefaßt, enthalt 
t6 »iele @a^bla6(^|^ ■ ^ft t)oUj^fi9imen flar, t)iü, g^^ 
<it## ttsib fatbM ini^ fd^mcA faljigbitterll^. 3e 
einem offenen Öefaße einige S^age ber £uft auögefefct/ 
fangt ed an/ ntUi^atbig ju n)erbetiy . itsA fe$t oitf 
friner Dberfli^e eine grauli(^tt>ei^e ^aut unb auf 
bem ©ruube beö ^efdpe« einen ^ti)b5apej^jüifei 
(«i|eafa») «b- • \ ^ * ' ^ 
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3)ie i)om ^mn 513rofej|ör Dr. 3uji. 1ö. ?iebig 
im 1833 autfgffüi^tte Slnal^fe bet SatMqueOe 
er^ab fofgentc^ Oiefultat: ©pcci^jc^eö @twti^t beö 
^iineral^ baffere al« äRUtel m t^ui SSerfu^: 
22,1463; 22,3181 — 1,00775 *el + 14o C. 

3« einem ^funbe SKinetalwaffet = 7680 ©ran 
Warn bei. citw SufttcM^atm m 10<> a 

ß^IotfaHttiti ♦ • 0J817 

6^)Iotttatrium .'^i#2674 

C^toriit^iati • 0,0164 ' 

SSronmatlium 0,0757 

(^t^efelfaured SSaiton ; « • ; « '^1,8930 
_©<^tt>efelfaüre SWagtiefia : : /. : . 15,8852 

©(|tt)efelfaurer Äalf 9,8619 

Äof)Icu[auvcr ßalf ♦ ... . • • • . 5,4580 
^o^^kn\<^Vi^ Mi^tmi^ ^ O/)570 

:.Äi^elfaure ♦ . ^ . . , ^ Oy4571 

^10« C. ii« 80 HJ, HO c. « 6,80 HL ' 
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(Sifenoir^bul p (itifa^ fpl^Ienfauteii. 6al|pt geimibeti 

216,77^-®' 66 tfciben alfo freie unb j^alb^cbuntcuc 
Äo^lenfaute in lOüO"-*^- Gaffer — 297,19^;^ 

•J&tt'^m SBaffet oitfileläctttJen 
lOÖ SC^lenr " • * 

. Äo^tenfSutc 27,73 

; eti(f off ; ; ; . : ; • 71,83 

.,®auerfioff • ♦ I ^ ^ ♦ V .^♦...V • 0,44 

* « ■ « • ' * 

ked#ft)feffoT« Pn.8ttttjett». 

§ eti £ie b i g fpri*t fw^ über bie fearlöqueUe 
f olgetftietmaftn. attö: 9{a4f*))or{iefie tr b^rt Sl'ii 
It^fe beö !Ble!rtfentt]^<itac.t aWi^rieraltuaf ^ 

i^reö ©el^alteö. an . ÄJofiititf aure uinb 
i^reö aieid^t^umeö an tpittjÄ^ÄjUi- fall/ 
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.{Dir äüMifut^gioeife t>er iU^ecgent^eime« . 

. , . ^icr rinnt bic falte Clurrc , tic rcti tnncii^' . • * 
- ^ . tvagt ^\ut mit neuem 3rf)Dr mifcftt; 

j I ' • ' ; ' ■ ' t ' l • * I*' • ' ' ■ » - * ' 

Srte«rti$ti9f^m »fftantet^ ^titiett/i»»t t9tb^ 

i^e eigent|üittH(!^e 2ßirfunaeiDciie a^l^ättgt^.jinb, »ie 
Ott» taf .SUiAl»fr4Kil)^e^: ^joil^:f äJfr} (WrnottitatCT^ 

@ l a u fr e r t a l j (f(^«>eff Ifaure^ Siotron ) , Ö i 1 1 e 

/;Xaö iJio^faU^ a^eld^e^ in aüm glüftlgfeitett; 
t)orfhiket ttttb ju treffen ffirtta^)rung unb- (Stitwirflungj? 

^a;E£^^mi.-2li)|o|)b€ning^.aii, 2öt SPSSoiflbe, I)if vettert ^ie 
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6pei^elaI)(mä)eTttng^ im ^ageu t^ie fitttdf Leitung ber 
@a(jf&ttre ittib bie Slbfonbetimg be0 9Ragetifafte< 
Bef^Ieunigt taburc^ bie aScrtautnig beö ßTOti^ci^, ber 
©aOert unb M %a^tt^c^t9. 3m SDarmfaitate Weigert 
beffen Sefretion unb trurmformige 8en>eguitg: audö 
ipiib buni^ baffeli^ bie §ih^Ue bet Sebet^ bei ^att^^ 
f^ei^Ibtfife tittb bei 9timn in H^ol^m ®iabe tiemel^ 
ttttb baö Ü\)nip^ * ii»b !Dtftfe»{i?ftem f räftig erregt. 

geboren jii beu milbefiett tmb fK^etfien SD?itteIn jttt 
^otbertmj argmHf^ äiuifHlbttnc^ m langtDierigen 
Äranf^eiten. SI)Te SOBixffamfeit ifl n)efentli(^ eine lofenbe, 
»erflüfftgentc, inbem fie tefonberö bie Slbfi^nberung toä\^ 
feiger in bet i&^WiK^cntt ib<« SDMnfiiiidee 
erl^^en imb babiirc!^ bef|en Siu^Ieeningen beförbern* 
a}iifelbtR fbib ^Uvikkl, m\M i>f^Mut m 
fftt fi) flüfftg erl^alten unb ba^cr bie ©lutniaff e ju 
softem Umtrieie geneigt »tac^n. $ei tängevetii 
®ebrau^ fttwitfnt fB^tbeffHitiig ber Seibrntttiig^ 
Steigerung bcö 2l^>|jititeö , Umaubenmg unb Sßerbef* 
femtig ber @aftemif^t»ig^ £&fitiig tDotl^Mbeiiet ®tiMfiiii» 
gen unb 3htöf(fen)i^ttngen ^ fon)ie ffletminbcnrng tcr 
Aberm&figeii ^»ttaenge; Fällung wb Slbkilitiig bed 
9btte« i^im^aMereii>29^ttm< - 
* ' $er f oi^lettfaur« Äalf unb bie tol^Uxi^ 

^ ndt ber freien 6auie ^iageu^ t>e^biuben 
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imb mU triefet lödti^e ©olje bitten, bie oi^^ne 

lötinen. 3n im Slute tjerbinbet fid^ ber Äalf 
mit ber $$o«tM^te, bilbet m birfet Sertto 
tamg einen tegelnidpigm Sc^anbtl^ell beffelben nnb 
tt&gt mefentlic^ jiur 3^(I^^Ut^uiig unb ben mu 

ii^n in alten ©civeben beö Äörpet^. JDlefe erbigen 
®alje :flnbf in «Bm jene« ^«rf|fitni befimbetd toiif« 
fam, tt)e{<|e bird) tie fot^endnnte 9J?agenfäurc be# 
bisigt to^ben^ tmb ^trt aiub tu eii^r kfimberen 
Sejiel^nng ;n bm SHcreii tn^. btr Stier ^ Mbem fte 
unter allen eigentlichen 3lbfpnberung9arganen ))or^ng& 
iMifi bm^ jene 4lm<gefdHebm «warben unb mit bm 
oben genannten ©al^en ten S3(utnmlauf in ber Scber 
anregen, iuic ^bung-m &aU^bntmgm unb beißtadlbi 
fonbmurg unb lludf^eibum; in ben iDatotfaml tegebt» 
Stüter ben c^enanntcn «y^au)»tbefU]iiibt^iiett b^ä, 
ai«tgeiit|elm(nr fHtiwftiivafffr« mbteutt- iio^ jtori 
anbete Seftant)ti)eile erwähnt §u iverbnt, mel^e bei 
ilM <fim^|irttsig in bm^)»et / |f tia^ i^iec in bes 
SWineralttJaffcm enthaltenen SKenge , mf^iebnte SBir* 
hingen auf bmjelben av^xn, in bem SJ^ergmti^eimer 
Stitttvolipaffer jmwr imt« iti gtringei SRaige iwr^aii^ 
ben fmbv gerabe aber bept)alb für biefeö auflöfenbe 
mkmi»afltx cfo iH>MIfa^ flSo^frsiieMltei 
abgeben uu^ taifelbe fe^r lei(^ berbauli^ ma^en;^ 
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o^ne aufzuregen. 2)iefriben . finb : Saß { d l) l e im 
f ante &ifetti»jr9bitl imb kie^ol^Unf aüt^ 

£ac eifen ift faft in a[(cn fefien unb flülTigeti 
^cd gefiuibm. soeben, im^ b^f^nteiät 

iinBbtteeitt^attett. S)itf^ tufftlfte n)farb biefeS tot^ 
unb fioffreid)er , t)ie SBärmeentwicflutig ftarfer, ber 
$sl« fiaftigev^ ))olIet mb .f#n^eK> bte ffinifetfofec 
\iäxkx, ftraffcr unb ju aiiöhauernc^er Slnftven^ung 
fi^tget. 11^ <^ 0 ^ t e n f a it c t , s au^ ein iBe^anl^ 
t^eil be* 331ute3 , l^at eine bebeuteitle Slufli^f'ungöfTaft, 

frnibmmgdcr^atte imfittefmbr ImdS gan^e u«ib 

Slwenivftem belebenb unb fcle ffieitaiilii^feit ter Wu 
netabMffcx begnsiptigenipu ~ SUIein fo Mct^ei^Mift 

auc^ i^iefc 23irfunßcu fmb , fo fönncn: t)0(| beibe Se«^ 
^bti^ bei ntow^en (SDn^itutiomn, in gxü^sx 
Wltn^t in ' Im , Sitipet : eingef fi^rt ^ f e^t M&fligenb 

»Ulfen unt> fogar gerabeju ben .^eilerfolg ftören, unb 

fänre bur^ 2(ufblal}en beö 9J?a(]en^ unb ber !Darnte 
mb tat»^' Slufa^egim0;tm ^ttgemeinesu !&iefe Unu 
ftanbc mirfen jufnmnten^ bo« SSInt jn ben ebleten 
S£]^eilett ber Smfi uab beö Äoijfed ju treiben, §i^e^ 
^jflo^fen , . jBangtgfeiten / . iSlntfpeieti , Sop^tfi, 
©c^winbel, Setdubung^gefu^I, C^renfoufenv^Si^löl'» 
toüeie^/ ©i^iagailfatte n» bgU 4» n^96«i^r~. £nBtl! 
l^eitSetf^einnngen / u?el($e al$ l^äufigc golgen bec 
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£i56ei ^ unJ> ii;),amlciiDm in fe^r bieten :gaü?tt iicffier^ 
«nkiffinig .}um : ^«bt^ii^e. Mmtt^ algdbtm ü Sei 

t)icfcn £ciben I)at aber ter 2lr;it bic 21ufga6e, 

SJenrtjwf^fiem jtt f4t aufpregeit, unb gerate in 
l^l^m %QH^p. gereich mx ^ergoU^imtr SRiu^tal«' 

fc^öti ofterö ttnt?etöientett Sabel jugejogeu ^al/ taf 

quellen, namentlii^ *'tiHt |e«en t)on iliffingcn unb 

M' Q^eti fei^r jtt ni^^ geriitgrai .l^/ Meil'bttto^ 
bie foeku na^er k^etd^etm /auflöfjentfn @alj^ um 

unt) üoti bem ®e^ime unb ten SStuftorganeu ablei^ 
tmU SBitfuiig.iestfaUefi iÖBncii# i ^uö gleiifmi 
(ShntitH* latm- bttfeid SKtnexalnMiffet aud^ in aUm 
l'enen galten augeÄCUbet merlDcn , m juglei(^ Ätanl«^ 

fint>, n^elAe gfiben ben ©ebrau(^ jener Seiner ato äff er, 

kki ißk^ üft ttifm m^:an #oi^U»fauie'|lttb^ gaobei» 
»erWcten» > r' • / ^ J v ' > - - ■ 
92a<^bem mx iit .^aut^^befianlDt^eile iju, &aili^ 

mir in 9?a(^fte^ent)em bie äBirfungen ber Duelle felbft 
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. mäßigen &aUn unb bei i^iniangli^en S^if^^"" 
jettm »kb mfet 9t{iiet«ltMffar tftfiii ffilagen tl^ 
alle ©ef(]^n)etfc€ aufgenommen «nb fdftfl wn \^iva^tn 
Orafiktitionm unb ^bem gut mtpag^n* ^ne^olbe 
eine ©tunbe nad^ fernem ©emtffc fleCett fl^ in ber 
^gel; unter fc^metjlofem ÄtoUem in Un Därmen^ 
nUß not einige ti^gt :€itfi^Ie , fot^Mn^<iai$ etite 
SJetme^tung ber ^6 ^ unb Siu^fonbeiung be* Urtned 
wb ffiet&nbcvttB /Im CUiotttai be« fe|tmi ete«). 

9Die ®tuf)Ient!eenuigen erfcbeineu in mancf)en gatfen, 
iia#bm bo« ^äü^nmiipaff» «intgex d^it mit bem Oici» 
ganidnittli te $^fefiirtrfihK]r' 9^ ma^ml)0 
iinb )oon eigfnlbümlit^r gai^ 6on|i|tenj unb (^etu^ 
«1* mit bhifeUm ^mibMO g(ii^|nti# CUeigettn^ 
bW 8l)>))etitcö unb bie cffenbarfie 9&effernng ^^anb in 

{Mmb« fStm fi^ nun ^fig untit ^ifpm Mt^tnim 

fftHbare 2lnf(^n)eUungcn^ in^bcf entere ber Sebet^ nÖ^ 
nt&]|lig i^etfibn^inbenA ^ilueifei^est. be4 ^tanfen fi«^ 
liriffimv bie^'9bi«lelf4wft^e ftd) ^tben, tu^igeif ®(|tef 
eintreten nnb bic ©emfitl^immung oft jauberatlig 

SDWnetatoaffer noc^ ben gvopen 93ort{)ei^ bat^, ba c0 
Wnt SMfat^ ba $t(iu»i|(bfaut|Hittt ; wcm\a4ß, : bet 



Ciitl^Igang ii<t(i^ feinem @timi^:mri^9 getegM 

•) (Fin Ucl^crfKu^' ein t^^^nifaure »irb balb ßctilgt unb ^>e^ 
Urin jeigt {td^ attali{d^, - - ^ 
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^ ©ä^e t?ütu ^o>>fe, m ber ©ruft unb fcet du^e^ 

tiem 4tmetlt(^en @cbrauc^€ auf ixt ^nttl^&ligfeit ^ 
tu ^ Siegel un&ebetttenl|;-W#0 liefet tritt ^efelb^ 

SDlineraltDafieibaber f)crt)qr , .inbem bUfe bie »^aut^^ 

tigni/ Me ^mtii^m, ^^mtM^tt, fonitt fäf 
&if ete äin|iuf[e em))|at|gU4^ei: itnb m i^en natiixiiäim 

|)cr al6 ein tt)efentli<^e6 Untefftuftu^g^itilttel für bie 
ZrintfiK }ipi fötmen ^äu^ aui(^ aU«to mit gute» 
<^fo(ge gegett Seiten gebtiiu^t lotv^; iDt imm^ 
lid^e ^n^D^nbung beS SKe^g^ut^eimei: MinmimaSini 
«Ki>t ougeirigt ifu 

SRan^mal Mm (Srf#einungen bet fogeuannten 
(Sättigung ein, mi^ fi^ iuiö) SBibermitieu gegen 

mit grcpem Se^ageu fovtgefe^e Saben, fon)ie bur^ 
tiu r>on aügentcinet Uu^^agli^fteit erfen^ 

nett gebm» S)irfer Sufitasib iß in ber mgA Mr 
8^tge 9(m einew. un^mecfm^^igen Stofajfteiii m 
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iS^iMN^m n* f« unb eifiHctort 40 langt bad älud^ 

Saj]m.i»it min t)ie ei>m angeget^enen SSBittongö^ 
taiettmgen iufammm'; f lo^ gi^t b«tatt6' l^fh^^t , 
kaö SEexgent]^ ei»i4it SWin^tahvviff er bei 
I&ngmm iimerli^^ <8ebtatt(|e ))ot)ttg0n)eife Vi e 

3i^&tigfeit bcr UntetUib^organe; na«* 

16 n äI rd^; b « e t ^ irn% >t4r ^»t et en ' j h 

*?erfta«ftet Slbfonbetung' antegt;' baö 
»Ittt tiltfliiff igt, i:ii'«tef entere Wil j« 

tragejtt ölu tum lauf t m ?ßf ott aber ^©t)^^ 

b c rii n g b e r 21 6 f Mi b erungen unb ben ba^ 
burc^ bef (!^teuttigt€tt (5tofftt>ed^feI bic 
«iuff^iigttn^ *^Äftiiftlgt, bit «Ittfin^iii 
f (|y u u g » e r b e f f Vr t u u b b e n ' 93 e r a u u n g ^ 
iin* <Stil4l^lftittg^»>roc<| It'äfHg't 

-IBe^or unr Wejemgen Äranf^eitcn ctufja^fen, m 
i»el^m baö SRergent^eimer SRinet(ito«fffr -it^ al« 
üoruujlit^eö *g)ci[nüttef-*t*|^r berralnt Imt / Wllcn 
mr, .noi^ bet (Srfa^H^ttgett über einige bie Traufen 
lei^t JE te{gem'©4'^ff^^**^^ 3ufane er^ 
tt)eli^ bei inaitt^en betreiben ju »erf^icbetten '^f^iten 
bee »dbmenfiit {iti^fiilftea^^^ ^ f^obac^ten nämW 
lii^ bei eiti^inen ^^crfoncu f^on innerl;alb ber erflen 
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ffittft^itt bed £9)>fe0 imb Steigung , 641afe^ 
f^^en Viefe 3ufaKe <i6ct av4 f#on n>mgftt 

JEagen wieber öetf(i&winben; bei anbcren tuan -bie^ 
]übm erd im ^Deitefen SSeriMtfe bes Sux uvb nid^t 
fljiten t^on lauterer JI;aucv auf, unb btefe befinben 
^ iom in ber Stegei in met unangencl)men @tim^ 
ntnng , famU 1^^ iit M^f^ $eti«be l&ngfi 
\)orübei\jcgangene Äxanti;eit6jufäüe tt)ieber t)on SZeuem 
fi^ ehtfteQen fel^eit. @i» tt>etben mi^rottifcl u6cc too« 
©rf^einen etee^ nene« @i(|tanfalfe« uiit oft em^^fittb^ 
li^tn 3lnf(^n)ellungcn/ übei bie SBieberfe^t feit lange 
ni^t mtf^i geful^Uet 9}emti^ nnb ©elenf^fc^merjen, 
lan.^jft abgel^eilter ^autauöfdjlävje u. f. S3ei no(^ 
alberen fl^eUiui fi<| nm .biefe ^itßx^i4\i)tmim, 3ncf en 
am Sftcr nnb SSIutaberfnoten' ober an6) ffiefenfee 
i5>amürrf)üiben unb beim tt)eiblid;en ©efi^lcd}te bie 
monatli^e äieinigting iet %tt gel^Srigen 3^it nnb 
oft in reid)Iid}ercm 93Zaa^e ein. 2lu SteOfett beö 
Unterleiber / it>o fonft bum))fer 6(^mer} ft(^ ou^te, 
loerbert l^äufig aufttdBtirtgcn fühlbar, ja ber ©«l^merj 
trlrb nun erft* beuüicfeer , em^fi^^blid^er u. bgl. m. 6d 
finb bief (Srf^einungen^ bie auf eine Umänberung unb 
95erbcf|erung bei Süftcmifdmng uiib joinit auf eine . 
Säefferung ber geiben fjpe^en laflen , t\>ü^c '^mn.au^ 
fe^r J^aufig beifeintoir ruhigen unb • fiteng bidtetifdjen 
SS^^^alten balb fül}lbar U)iib* Der Äurgaft - laffe M 
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führen unb »on ber Sluöbauer abfc^recfen, fonbetn jicl}c 
UiAn, um jßi)vc }tt ge|etw emea ^xjt tu älat^» S«^ 
fiel^en aber nai) einer mc^rwÄ^igen Äur ftarfe !Dut^# 
fäQe, Srbred^ u4*t\>«/ fo barf »an bicfe ^c^einungen 
«14« at» günflig entf^mbe mifel^en; kmtt fte ftnl» 
bie Solgen wn 2)iätfe^letn , (^ttaltungcn uub Slbf 
loiic^utigfsi ben msef^^iebeMu SBertfottwigdregciiir 

in \vüi)t tie Äranfcn in bcn erften 3Bo(fecn fcer iiur 
i(| iu fugen fißfigau 2)ie{e 3tifaUe rnüfloi^ e^e 
He ^ fortgelegt mim fotm, Mrfffr kDickcr btfrl« 
tigt mitf^xu 



3tngaBe bcr Äranf^citen, Bei welchen ber Äur»^ 
®(6vaii^ ber Gatttquelle Bei SRergent^eim 
»or^dmale äugelt i{t 

flpWICl Im 9MllliiCllHi9ICR 

9mmm (MM uriir Uf mUM; 
MdHi Iii Mmol, «Ml Ift Hwtm. 
Dm iHl^l fnioit Nl {# Mlat 

Uttfci; äftinerab)»ager ^at f«^ ftetö fe^^: i^etifoffi 
tttoiefeii gegen bte loitgniierigen , b«»^ ^aftloftghft 
ber Untericibönerten unb S^tt)ä<^e im (Sefo^fvftemc 
bcbingtm Setbeii be« Untodeibee mit i|ren »letal 
Sclgefranf^eiten, mläf^ in ber Siegel ^er^^rgefmu^t 
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n>CTbcn: biuc^ eine trage, p^Iegtnatifc^e Conflitutbi!, 
eine ft^en^e, totpctU^ mt mniQ, getfitig abtc 
tefto tne^t anflrengenbe, bitf<^ eine geizig unb 
foi|)edi<^ ttäflc, unt^atige £ebendtt)ei{e, in^befcnbetc 
toeim imit iic<^ eine fi^r tia^rl^afte^ ®ißm(llm 
ber üRa^igfeit flbcrfcl)reitenk o^n aui) eine fc^mcr* 
t)eYbattlt^/ iDenig mf^xf^ftt, im ©anjen fuc kie 
pertiAe Sef^)affen^eit unpaffente iloft »erbunfcen ifl; 
but(^ nictetbriidenl^e @emut^teffefte u. ^ie|)cip 
ge|)ocen: 

Der (^rontf(^e (Eatarr^ t>et S^l^im^ 
l^aut be6 Slageti« unb be6 dn>&Iff inget^ 
barmcö, n)el(^en man gen?ö^nlic^ mit bem 9?a^ 
tnen S>\i6ptp\it belegt, unb bet ju^ )tt edennen 
gibt : bur^ ju fpaten ober frühen (Sintritt ber 6at* 
tigwngr burc^ ju l)äufige ober feltene SBieberfe^t 
be6 Qebürfniffetf na^ 9la]^rung, bur$ ftktm&^ige 
©äurebilbung , buri^ ein ©efü^l t)on ©rennen im 
Stttgcn, Uebdfeit, Siitfßo^, Sttfammenlaitfeii mh 
€pei(i)et im 2)lunbe/ reine ober belegte 3«^9^ ©tul^I^ 
»erftopfung , mit 2)ttr^faU abtt>e#(nb/ fo^ie @eft#tt^ 
fitrbe, S^dfieln jur Seit ber Setbaimttg , ste^enbe 
S^merjen Im SRütfen unb in ben ©liebem, triften 
Urin mit 8obenfa(^ , (faf^inungen wn Steif^^ 
fm ??ert)enfi)fteme, Gingenonimenl^eit bcö Ropfeö, trübe 
®emut^imntung , ungemeine 9tei$barf eit. 
' S>er ^{agenframpf unb bie Slagetir 

5 
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tti Störungen in tnonatli^cn Steinigung auftreten. 

Die ^attttÄrfige ©lu^lt>erfl0»)f ung, 
tnoge fie ^bUuell fein ot^er Wxä) t^efonbcre Umßätibe 

3)ie ^rotiif^e. 2>iatt]^oe, n>etin {te mit 

SBerftcpfung mi)\dt, t>cn Äolifanfvilien unb 93er* 
bauungdfidrungen begleitet , in einer hanf^aften Slb^ 

fonbening ber 2)armfäfte, m geftörtem SSlutumlaufc 
im $fortaberf9fteme u. bgU begrüubet 

!I)ie UnterUibö^oUblütigfeit, bereu 
toiil^igße (Srf(^iHimgea ^nb ; . bru(f «ibed (^efiifil in 
ber 5[)Zageni]egcnb , nauicutU^ mi) im ©enuffe bcr 
^ei)m^ )^bi)c^ei ^iluftreibuog uub @ni^ftubli4iifeit 
b«e Xlirtwlribe« , geborte aJerbauung, 2lp<)etittopgfeit/ 
Dft mit •^etfl^unger n)ecS^)elnb, S^ng^ falten rdn^ 
ofi mit gelbli^em ^ getbbraunem/ jd^mu$igem ^fi^letme 
belegt, bitterer ober regehvibriger Öejd^niarf, oft mit 
bem @ef ul^U )>on Sroiten^eit m ^alf^ ^ <5pbbrennen^ 
5leigiing jum Grbrec^en , Shitftefuu übeCried^enber ober 

Säld^lud;t mu bem ©efül;le 
Setogfltgung ^bet mit Solifetiramb ^reusf^merjen, 
mehrtägige (Stu]^toetfto))fung, abwei^felnb mit f(^teif«i. 
mig€i^ 0b«c goUigin; S)uri](>f aUen, bie (5tu|yie in i>ff^ 

JKegel t>on tunfler, fcI)tDar^li4)et ober ]ii,n;\n\ur %axf 

bung , (Störung in ber lUiriiare|if)n anit Mtb ^uniiem, 
\ 
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xöf)xt ein ©efü^^l »ort Svennen crjeugenbem llrine; 
au9 tt)el(^em {latfer Sobettfd^^ att9fd|eibet> baib 

witl^elleni, ieid}lic^em ^axue^meljv ober tt>eniger getrübt 
ted ^Ug^meinb^tui^m unter (^efii^Ien pon ^tt>a<^, 
^infkigfeit/ gröfieiftt wtt falten ®Uefcni4ffw^ ^?j)0^ 

feit e n t ft a n b e n ? n © I c i in f I ü f f e b e r 
ieungen unb Stöiungen im ^iutfseiäi 
t^uft, iDel^ ftd^ iu evfennen geben: bur^ un^ 
y.e.gplmä^ijj^e 33en)egung beö »öerienö, 
(Sat<(x.¥|i itt.' ^ü^UinL^aut iti^ ^t f^U 
fo^feö unt ber ßuftröl^tcndjie, «^eifer^ 
f.j^iiy aji^Pfitij4^3wf^ne, ÄtttjÄtjJ^wig^ 
f 'c i t ^ 33 1 tt 1 1) tt ji e n , J£ 0 p f f m e r j , Sd) ti) in^^ 
tei, Sunfe.u*' ober üßMenfel^cn^ ©d[)iDex<' 

feit u..fv^* • ; t 'r ' " 

35ieÄr an freiten bet 2eber: bieein^ 
fa^e Slnf ^viveUnttg l» e^r'Seiet in golge g# 
^t)erteti ©(uhtmlauf ; I^Sufig in ^ofgc ber Uttttti» 
Mf)«!M(blutig(eit ^ ^p^äiib^x, n>ei#e ft<| 
gmo^nlid^ bei $erfoneit Mlbet, Me oft kDitbet^alte 
«nfäUe m aBecf)fe(fieber Ratten. 2)ie gcttleber, 

M>e((|e bei äKenfd^en beoba^t toivb / k4e eiiie 

5* 
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Sebenemeife fuhren, ttoiimtlfal Aiig^i»i0C^^ 
nU^ii^ «fimffe fpiritoofer Oetronfei ftotfei aiere 

tuftec 6af(e ittib ^aBcnftrinen ober Mti einem 

tarr^ bc« ©aDengaiigeö, ttjcbui^ bie 8lttöfu|ft boc 
@aae mlinbert tDhb , lectft^teit 

i&ie SetgY»ft«tt«« bn St i 1 1 «ii^ «e<|f eU 
fiebettt , Cltterffirbetbt?«frafte , tmtetbrötfter fBM^tm^ 
tiott ttnb ^moa^ibett* 

I)ie ^Äntorr^ioibcn. 2)lefe f(!&ließett fu^ 
enge an bie VlnUxUiMwiüt&AiW (in, Inbeni i^iim 
biffelftf tlrfac^e, eine nte^anlfd^e ober ^affn?e Songe^ 
flion in t)en ^mou^oibatoenea iu @iuiibe liegt 
^ SufaOe, iDel^e benfelften iiocange^en ober fie be^ 
gleiten; finb: bie hänfen f&fflen jid^ tm^tu ober 
Uttgere 3eit me|r ober locirfget anf geregt i bet $if(« 
ift t)üller, befc^Uunigt, fie leiben ni^t feiten an ^erj* 
no))fen, ®4blafloftgfeit, ftagen itbn aUgemeitir ffial^ 
lung^ ^i^e; finb unruhig, geiflig «eifHwmt ÜHibei 
9nb ftädeu^ unb ftretttfd^oierien ^^odjKMiben , oft f er 
^g, ba0 fte ni(bt ge^e» itnb f{(^ nt^l bMtai fM^ 
&olif|(^jg[tet^en; ^i^e unb 6#oece inr SKttObome^ i« 
aRUteifitit^e, etn^toerftoHtü« , ^|Hiang/®lM|br 
)tvang / @teftionen; fratn)^f^afted ^\sm^^m 
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f^fttr t'iet ©mei^ tofivMf en^kiltetibc ^oft bei 
iwittlanglk^rt SD^udfelbeiregung ünb k)iel^ung$n>eife 
«nimii^oAev fRef))i¥Otioii«tl^&t{9feit p etitfiel^eii )>^egt, 
tDobut^ aSoUblütigfeit in il^cen ^etf^jebenen S^nnm 
l^mrgeciifeit mnto SSecAiibmttgai im ^toff^ 

)t)ed)fel t^eranla^t werben; e« etttflel)en ^atnfÄurebiU 
ibtmg uttb geßdgerte gettobiagcnmg» j^atufaureit 
€al}e n>erbett ht ^otnt ioon ®{(6tfi»4ett ober f ine^ 
toibeoitigeii^ ^uimfomigeti 9tteberjct)Iage^ befonbett 
in bm (BetaiCit l>et grcfm 3^^^ (Podagira)^ ^ 

gingcc imb *^nb (Chiragra)^ be^ Änie'ö (Gonagra), 

€^Utt (Ooiagni) Ml» bf« (iOtaibogttte (Pa^ 

chyagra) abgelagert. * ■ ' 

friitf|aftai fitfnmgtn fbib t <iii#titoti9#ii Htt 
€ii^el , 3i<f^tnmen}ir^ungen bed «^obenfacfe^, S^fHieti^ 
len boc Kieiengegen^v tUMIkit, (SibttilfiH 
brennen, ^am^wang, ©(i^leiinabgang mit bem Urlttei 
Säai b<( <Sfie«^ uüb ®(teineiie«giiiig »>itft unfere 
(EariequeOc fafi fpecifif^* ©ie befeWgt ni<^t itut ble 
X^uttg für ©leinbitbung it fonbem iiit anä) t^otl^cm^ 
bene ^mifithie <ntf, iMtn f{e einm ItiftetfluP an 
^amfdure entl;alten. 

ju etfennen geben : bur(^ Sefd^metben beim J^am^ 



Digitized by Google 



90 

&ißimtn itt: )«r &mt«iigegeiib; .fQMe» 4tie na^ 

genannten iciitn , trenn fie t>cn @t(!^t , ton 
.^tkitagm in ten SEkaid^gm. tet Untedeib^eingei^ 
»eibe , ©• tjoti ^ämorr^oibeit , Stotfungen unb 
SlnfAmeÜungett ber £eber, iber^oii^t m Uutegel^ 
iwäpigfdten im ^ßfcttaberfyjjicme I)crrü]^r«i.v • . ; 
: 2)aö Krampf aji^ma ber Gl ma^fe« ett. 
iDkfed £ribm hmf^ auf icinevt^eittli^ ait«g4l«iM^<>u^ 

fram^jfbaften ?lf|eftion ber bie Jungenbctuegnng be^- 

tegednäpigv befonbeti Shifittgd ^ nn^ fafl imwcc M 
Äa(|tö, (Sd&on einige 2^e »or bem erjken ainfalle 
geigt fi(^ getDöl^niid^ fel^t flatfe Sttftenteiif totig 

SÄagen «nb 3jannfanale , I)eftige Seängftignng , be^ 

nutig, gro^e @ttH)finblic^feit bgl. Äurj na^ SRittet«' 
ilA(f)t ertpedl ben &canfm )>U^lic^ bie i^öd^^ie Ma^ 
mb 3ttf<ttiiiMnif(l^itoisig Srufi, nf iidifymt mit 
Ut gröpten Sluftvengung ein, baö Slt^men ift (ang^ 
fam> ^fc^feiib^ tM^briif<^1>^ ^tä4:ieb )tim Slatf^ 

ftiyfen, beftanbige« ©ä^nen unfc Seinen, I)cftigen 
:£itang nac^ falten frifc^er Unit, bie gu>0te Uttotbmmg 
im «£)cr}f(|lag , ba« ©efic^t iji Slnfang« xwü^ aufge* 
Uieben/ n)itb aber fpoter blei^, in ben @eft(|t^iügen 
Sftim m«AAiei^i9i|pliSlngfi (efe»^ Oitc JHitfftE c«M oft 
>Ia6U4) mit iiiu|){a9iet9 %f^iipte^ einigen 64^einn:a^ 
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tlm aHiit&^ig tttib niit ftn^tm ofeet toixfeiietii «^lu 

fteu , u^orauf ket Slt^cm oft triebet gan? frei anit«, 
bisweilen aber längere unb ))feifeub 

btetftr; t)fe^tit toM bann toom nnb fend^t, bet 
<^)eift gelter, unb eö tritt ein ruhiger ©(^taf ein» 
^ie Slnfäfie bdnetn 9tnfang0 nur einige SOtinntcn^ 
TCpctiun bi^ti>ei(cn 3—4 3laS)it ^inbtird) unb fcßen 
oft 3—6 9}(onatc aud. SJJit ber Seit aber toerbeu 
#e langer, l^eftiget/tononm läufiger nnb nM^ aO^ 
nad^Uii^. — Se^r ^aufig liegt mm bic Urfad)e biefeö 
)UMi^ iWeiieibdkibm/ al«; ^tocfungm in 

ber £eber , in ben öefeööbrufen , S3Intan^aufung im 
5Pf ortaberfvftemc , .fyamorr^oibal^Sottgcftion^ unreget^ 
m&^gen.Sd^leiwIämorri^oiboi} in nntetbruiftm ^anU 
auöf^ägen u. bcjL,. uni) ed tt>irb bajidbe bef^KiIb buri^ 
iinfec aßit^^ralmaSft f^^t oft %imUUi^ ^el^iU^ bn 
blefed hnxS^ feine aufiöfenbe Äraft bad SIu6^uflen be* 
^(i)kimt^ beförbert/ bie i£$ätigfeit be^ l4)armianaleö 
nnb ber ^atnn)etfseit^e anfbontt unb an^ auf bie«^ 

fem 2Scge eine SWenge Sd)Ieint auö bcm Äorpci: 
l^iafft , fon)te aud^ bie uiinber belaßigenben ^ö^lüm 
^imm^ttfu utfb ^autnnjSfd^Iäge nic^t feiten »hiebet 
IJerfieUt* - ' • " ^ - . 

S>it eiei(|fii<|t nnb bit ftranl^eiffn 

*er iwe-i'b Hd; en Ö e f d} ( e * 1 6 o r g a u e : 581 
f (^njellung be^ ©c^eibent^ eile« ber &^ 
Iftftcdtutte^j^^ attn^tuation^^llSrttngen: 
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tttttegelm&fig ttfi^eivenbt «nb f (^nters^ 
l^afte gieiniguog, ju f^jätli^je unb 
iei(t)ii(^e ^Ulabf onbttitsg Atx »dllig 
untctbturfte «Reinigung; 6(^leimflüffe 
}>tx @e6ätmuttec; Neigung la gtiu 
0«*ittie» imb JU ftüfett »ieberf wnf ten; 
5D2on^el an (E0n(e^tien0f4HaMM 

^it <^i»))«(^«nbtie onh ^^fietie mit 

wef, bet ®efi(^tdf<$ine¥rttttb anbete 
Stetten leiben. 

a)!e ^autauöfi^räge, S. bie 
ttn, Steigung an Siot^Uuf, äi^effeUu«' 
fd^Iag^ bad Eczema chronicnm, Fru- 
rigo} ))exaltete. $u$gef<^n>i(ce. 

Die liicüjenltanf^jeit in i&ten leisteten 
Sonnen. 

® e g e n a n j e i g e n. 

Statt «Uiättblit^e 3uWe b««. aRogen«/ bei 

2>Ätnie, bct ^ornwerfaeuge unb ber Unterlelbdein» 
getveitte übetfycixüft, innere äi^eileiwngtn / oa^ebit« 
bete Sbjd^tnuig, iDlifli^ (Sntortang innecer Organe, 
S^tigung ju l^abitneUen !Dut^fäQen, tt>e% auf einem 
^»id^c^t^anb H9 itmiä«iMk$ bfxa^ti iu. fUa^ 
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gropa 6(^tt>ai^ mbim^ene Saf|a{uc^t, 6V)>pi$. 



> . . .« ' 

&nt bebcutent)e (Srtveiteruitg feines SBitfungd^ 

tinute gefc^ü^ter^ Äurort bnr^ t>ie im S^fire 1860 ttp 

«Mutete Moihmn^taltjt^ltm.tM n>el(l^r ^ielffe^ji^ 
gute SRolfen bereite toecVen* ^DarfteOung ^ 

Krautern rcfd^eu j^Ufetj.unb Slnl^ö^^n flefiDjtort . »er^ 
fem, ^^m^^,. . / : : ' 

2)te ©(Reibung gef(^le^t bur$ Sab , njeli^eö ni<m 
ava Um ))tetten äßagett ber kalbet er^&U^ obe; atu^, 
tomn t$ M anc^ene^mmn @ef$iitacftf tDegen t^mr^ 
gejogcn tvirb, mit reinem, luftttocfenem 9ieibefäfe. 

äeben SRorgm n>etbeti f&t bie ^tg&9e frif^ 
SJloIfen bereit gel^altcn, unt) je nad^ SSerorbnutig bet 
Sler^te Hax^, trübe ober mit WiinixaU 
ffiaffet loetmifi^te in 9litt9eiibtiitg Qtixa(S)t 

2)ie Haren äRoUen entl^alten ffatt)>tfäc|Ii(^ 
jpifet mit me^t ober toeniger ©aiaen^ bie tr&besi abcc 
au^ nod^ etn^aö ^afeßoff» 
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^mä) ?0?o(feiifiivcu mifl man ^mi ^mpv^mäe 

lüe^feL 3>ic ÜKolfe ift ein na^renbeö, milt^e auflofenbeö 
imb alte 3lb ^ utib Sludf on^minflen locntielreiibed ^eU« 

mittel unb namcntlid) fef^r n>irffam: 

Sungenf (i^tDinbfit^t/ (Satart^ bet ftel^I^ 

f em (ein fraufl;aftcr Swf^^nb tfon ^weitciuuß unb 
Suftfibetffittttng fiungent^läd^^ ttnb feinden Sufts^ 
ro^renäfidjen)^, bei organifci^en Äranf^eiten 
fced »^eicjenö unb ber großen ©efapej 
M bem ^ronif^eti Stagenf ^(eim^aut' 
Gatarrl^/ SDiaflengefd&tt)üren unb ©tP^ 
(tttigen bet SSetbauung überbau))!. 



Ii , , > J J * 
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iGn^AlM» m Dem (^xmäat titx. 4Cw» 

3c|0 |cN|rf fui^ Hm SBftif 4milffiil^ iplOti ii Mc«# 
/ ivii www fn»iinfii »nsF*t# üiififfvcsvciii iniiir^ 

loi «teiMfiMi**) UM Iii TPiiiiM unlMl IL 

• » j' ■ « 



Unter brat S^ameit ^tiibe ißa&od m bnnmtets 

in bm Xemfeln au^gmbt loitcbe, gnü) man ii^amm 
bei; taiitbi^, il^ 8mS^ SUtld, Mbmit^ 
itictft toittbcn, ia tnetoSene Zofibi «ha CImIiii* 

) ^^ajabc, (Sottin ber Ducöcn. 
•f) SDic (Sc^nnbBrunnen. ®n (Scbi^t in »fcr ©cfdngcrt 
ten ^UriuS ^U|elm D^cuftetf, Doetor bet tli|iicls 
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babuvd) get)oben ererben [oll^ fe^r furj» (Si ifl be^^ 
^alb t>on gcofet äBii^igfeit, baf bet äeibenbe f^on 
jit <!^aufe; getaume 3^ f^i^^ 9i6teife in te< Sab, 
feinen Äörper jum ©ebrau^e bei a)iinetaltpaiierfuv 
aUnta^Ug fo Dindbeteite, et ben «^tilfornmen glei<l^ 
Um öegintien berfelben o^ne Störung in ft^ auf* 
nelftnen faim« 2>ie <Stgmt^umli4»fek uiij^er äJttnet^^ 
Ctueße erforbert aber baju feine SRoIfen^, Äräuter^ ober 
^ungetfui; S^Mtiif^^tiSiW ¥4* )^ ^Ulleic^t beut 

ben muffen/ fonbern tiur ein angcnielfene^ biaktijtjS^eö 

»Dt ben (Sntbe^mnc^en ber Siirjcit ft* t^nrcb (Srceffe 
im Sf(m mb ärinlen u. f. tt>* noi^ fci^abUd ^oten 
ober bie §u )ocrfaumenbe 3^i*^o^ «o^^ burd^ boj)^ 
))eUe Slrbeit einbringea »ollen, fonbern füf)re ©n* 
fad^fieit in bett täglt(^en Seb&rfniffett, Stegelmäfigfeit 
iu kl Meniotbqung unb 2)tä|^igfeU iu allen ,@e^ 
n&ffm ein* ^ ec fi# S)ieiifit^fni^f iND4ti^&fte 
ju beforgen, fo bringe er fie t^oti^'-in Crbnung, 
boniU- et ftfirgenftei unb mit bet iMt^n @emüt^d^ 
nll^e bie ClueiÖfe ^enfi^tn nitb «Bein nnt tJAt t)orge* 
Pedten 3iele/bet SBieber^erfietlung ' feiner @efunbf)eit, 
leben ffim, beobo^te abet, babei ein ^©lei^cjetoicbt 
jiini'c^en Slrbcit unb (Sr^olung unb jerflrcue unb er=« 

leitete fein (^emut^ na4* äBtt>gUd^ a^i^fn^iitjelnbe 
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itt&fTm ta»(^ bm feAftigen SEBiOm t>or ber Keife 
^in:l;et f^it bcjmuQ^en fein, \>a^ ben angeiie^ett 
eintoAifen^ loel^ iH)n ®dte bet (icktM^ Soge imfnrt 

^vurorte^ imt^ tce* I)icr auf einen getviffen Äteiö be^ 
f(|cäirften gießen gaotilifnMNmd i^ex -^t^^g4fte ^| 
®emut^ etl^ekn^ entgegenfomviefi, Iti^t ({elin^ 
mi>Qt , ben k$ten 9iefi »on aSerftiimimng t^ertilgen* 

u>egnnc5 in iDerfelben cntjogen |wt/.b^. ßcwi)ljnc fic^^ 
mii Mb na(^ »uieiiei: tei^an« 
' ket fiiirgafl^ m tu 3eU 9{a(^ti«^fii t>0i 
Ifiiiet gamiiie 3u et-watten, fo forge er je^t fi^on ka^ 
fikr, Joiip ^kM^/pr makebetm Brit M ij^m efaif 
treffen, baniit er ni(^t burd^ il^r ju (anc^e^ Slu^Meiben 
]Unru|K i^etfe^t me^be* &ki«e irti#^Y laff^ er .p 
«^avfe; benii bkfe (ebttffen:fiiiet«Miiagefetten Pflege, 
ina^en nui ©orge, Unruhe unb f^laflofe 9?di^te, 

{Nht(n> ba))iif)^;r*bw: <Mo^ bet JNn.iii j^Oim ^«i^ 

itnb laben oft felbfi bm<^ ble SBerönberuHg bet ge«* 

bei^r;^go^ bft Seitaiig StumeiHinM mm^ 

trauen, fo nnterlaffe er e^ niAt, fi^^ üon fernem 

laffen;' benn gett)5|ttlld^ fmb l^ier ^mmu \)irm^ 
l^pJbett/ bie bem Äronfen eninjeber felbfl unbefamit 
ober tic^n {|m Hnfeitig u^b uMri?beiifbavg<if)|Utf^ 
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ita Vmti ti^tigen «tiffaffimg dhn ^fUia^ gen)i{fet 
abänfeetungen in ter Äut kein SSrumtenatite oft t>iel 
gelegeii <£t ne|mr nt^t imt bie lu^^ 2ei6^ 
n)af^e unb Äleibung, fonbem au<^ alle ju feinet 
getD9^ttten 19equemli(|{e{t notl^men^igen ©egenftonbe 
mit eittttttenbe fc^IHitiiie aSBitfmtng , f&|Ie 9torgen 
nnb ?l6enl>e erfortern eine rtattnete Seberftmg beö 
bii^ bfofett nebeti bei G^tmniciilfibitiig 
n^ätmere Ueberfleiber, 3;ü(!^cr u. bgL nic^t fehlen, 

' SeibciAe^ toclt^ »)a^eob i^ef ^ eine bef^nbeci 
9Bartnng mtb $Pege n6«l|fis ^ben , ftii^ jwat 
Änmte manntt(|e unb njeibliAe ^perfotien, biefie auf 
ffiiteM i)bci Ungm 3^^ UOig in S)ifn^ nehmen 
Wnnen; bo(^ t^un fie intnter beffer baran, tt>enn fie 
Hfyu eigene Skbinntiig > ioefa|e ^ f^on gmiri^nt 
mit fii^ nehmen, f&ni^ iji fold^en ju ratzen, einige 
3eit t)or i^tet Slheije tnm «^aufe bie äBol^nung 
»efieBm mb bK etioftigeii aSAnf^e »it Utlgale bec 
Seit be0 Eintreffend im Sat)e ju be^fmmen; benn in 
fibem fimmteri^ bie SM^l ^'^f^«ik^ 
bie elfte Sorge unb n{(|t aöein auf S^rocfen^eil nitb 
Setiuemli^feU bet 2ixmtx, fonbem befonberö 
mf bie foge betf elbeti gt6(fi{#t }u ne^mm« Set n»^ 
tem bie äRe^rja^l tet ^ur^ajie kokb biefelbe gegen 
SRorgen tmb SKittag Mt)ie^ ; bagegen l^aben sägeti» 
franfe, nm gegen gießen ©onnenfc^eiu gcfi^^üßt ju 

feilte ein noc^ SKittecnodlt gelegene« 3i)Mieic )u 
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®o^niinaen nc^tnett, mli^c Sctouigungett- tiitttufafm 
^woite auf »(^t)dilige.iBeiieUuti9 If»^ e#lIi:^)K9 
Wttfteii.'— ' ®nnv gelegen ifi bo^ anmut^ige (iatfö{)ab# 

• t'Gteti ml^ ()vr0f;f mm lOlftf »etra^lt« ^le (er !Sfl9itaii|^ 
' Jt<€fe, l)<e ^iOa m M Jßii«'e» »etrSititcttem ««IfU^, ^ 

Ik^cr tm Gmaienficbt tvfj^wii m i^Mcit (Dlor^ ! ^ \ ' 

3)a ftd^ geitiöl^nli^ i)or beut S3egume ciiwf 
^YtttinenftK- ui<|t b^atnnen Iq^^ in niir.sxiel §BMim 
kicfclbc beendigt [ein muffe, fo iroKe Kr fiurgafi^ 
wenn eS i^)m irgent) möglich ift, fid^ fuc 3urü(f* 
reife nt bie ^eimatl^ ni^t f(^on im Soraud <tn einen 
beftimmten Slag ^n^. ift mm\ijt\{Qmx% 
i^m, fobatt) unemattete (Steigniffe eine 93er^ 
laitgcnmc^ tet Äur notfjwenbig ma^ett/ ^iii S^iif&aum 
l^on mehreren Xagen ^ei bieitre* " . 

{Die Steife in*9 S3(i^ mad^e man. Mf eine beqitnii^ 
SBei|e^ 4im> w^^lu^. bä ^uiijiiäj^.äBhtemng mVM 

6 
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angettel)met ©ef^Uf^aft Sor emübeiibeu Xagerelfc« 
vi^ mfjit MC S^iu^todfen Ifaitu fi^ tit Sim* 
gÄfle, iuöbcf entere aber fAira^licle^ reizbare unt et^ 
f(|o)yfk ^Iki^Meti/ )u lallten ut(o t>cä)d (är^i^ungen, 
CffMtiNig^ -fOib S)iatfeilet fotgfattigß ju t>etme&eit ; 
fceBu t)ie SBirfung t)et Duelle tt)irt babuT^ in eben 
bem Slt^&ltiiiffe gturäifaebf äugt ^ aW bie m il^ iu 
■übewinbetitcn finperfi^cn Seiten in »etftarftem ®xa^t 
ia ben SSotbergiunt) gefteUt kuerben. 

?Ra(]^ her Slnfunft tm iturorte effe man niifyt 
glei(^ an bie.JQiieile ünb )>on t^iefer in Mi ^ob/ ixm 
icfate 3elt }u DerHetett/ n^i^ teiMr manche ftur^ 
ga{k. -oft ju i^rem^ 9Ja(^)tl]eile tljun. ÜRan ru^e ben 
eijicft Sog t>iti btr 9tei^ M»f ti(^to iebi^ So^mmfl 

na(^ feint r SeqtiemHd}feit ein, ma^e fi^ mit bet ®efeU^ 
fd^aft unt) t)en öxtUc^en 33er^ältn1{fen befannt, be)>re(^e 
ft4 tMt Üm ttm' gm&l^ften Stebearjte uob beginne 
am folgent^en ilage t^orpd^ bie Stax. 

« « «i • ■ 

* ► 

' ' \ Ueier i)ic S^i* ^^^^ 

'ISm .beftat deit)mnft jtt: einet STunneii^ tuib 

Sabefur bieten t^ie jwite ^dlfte tc^ SSfonot« IDtai, 
Me ättonote ^uU, Slugttß uob Qi}0mHt, ba 
bh wegenbe Ginfhif biefer 3al;Teeieü, bet fp 
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ntad^% in |b^^^ ganjm IBe^etätioh au^prii^t, ou^ 

glci^ frdfüg auf bett Äta«fm einwirft , imb Vit km 
^tic# au^^^ten @enu^ tet fteien Itfuft unb turc^ 
cutfftreii^enbe Sewegung i^el 'bi^ in fenet" Sa^reö^ieit 

tt)0 ein 2lüffd;ut mit ©efal^r ücrbunben träte, au^er 



, ;;^caa &u )ti foilnt U%6tivü tic 3nfcf)e bei QucQ^ an &er (Srou^^ 
^Ißo Die iWt)mp()<*) t>ir fclbft bftrrcid?i Die ^lutlj &cr @cne)ung, 

.ifffiftim atti liol^ca ©cbälf fdion Profite t>i€ fRtmHt füttert, 

bereit* im Ocfilö fceö gruAtbaum^ ?331ut()cn «m^JcrnJ{^t 



^ jfc loiüf^.in trotten üv^finOlm itf^tn itnö t|«titeii 
' fit ein: in 9krei^eit, IRaia^e^n mi^ $ot(timben* 

***) 39l^^'r 5lbcnt)|vntc^, fanftcr Slbenbtpinb. . 
t) S?et l^enlid^m (SejHrn. amt hm ^^ufgaitge 
. >et ^lejaben, ober bei GtebengefUmiS, bekamt beii SUtm 

bic angcnel^me ©onimerjcit cbcr bei ^pätfriil)ling. Xic 
Pcjaben toaren 3:o*ia bc^ ^Ua^^ unb eine bax>oit, b« 

6» 
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Mon |ur J^itma^b ftftirfet t<f Cenfe tot emfiacHEfe(|ijifiaBJt| 
SDanii bor fcud)tenbe Srü^Iing entflfer^t, unb trr Mtere Somnier 
IRuit bad f(fm>eDe«bc »tü flraftlenbfm (5cei>teff HfftrrfOm: 
^ann. iljr ©iedie«, enleilt, fntfiU >«r vetpclhten ©taMlnft^.j^ 

ijilt auf llautenten IJiaDan ben ^Ber^ J}tnan, unb Ntiußi« 
!fiBi'cbcr |um ^boL btn bur* bcn 25afb sum reii^cnten Ttmvt*)^ 
SBo iie JWemulJc be« Oucliö eud) ^urufi frof^en ^iülomm. 
!/latß tmti ct)nt ißtnuHi »bf Jpcilun^ ^mfimbeft, rtabt euc!> 
9)7etnfm (JcbietI ^Jier wirb iti &er Stü^U tcö luft(|(|i ^ofMCi 

5ßcrfonen, mlijt mit ^artnacftgem ©td^te; SJ^eutna^ 
tiönmi, ga^mungen iwib- i^autaudfc^Iägen ju !am))fett 
f^abm, Ueberbleibfel ))on duedfilbet im Siitpit tea* 

gm, fcmic allen, rt^cl^en »emel^tt »^autau^bün^ 

t^)rcr l^oÄett iint^ gleiAfönnigen öjegen ?u 

Srumicni? unb Sabefuren bcfontiwö jirtrtgfl^ 
n^&^tenb Äranle/We ju SongefHonen im%xnp 
Drgatten tmb na^ im @e{)irne QtwAQt otisx ün 

tl^oiben, 2rtftPo(fungm , ^\)^30(f)ontrie unt> Slugcn- 
ftatif Reiten lei))eny leii^t I(^tt)i$en u« id^ in ber 
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4|rt Ättt i« \>tti mHaUn 8Wäi '««b'^'Sunl, fott»ic 
gegen t>a$ (Snbe beö SÄimaW Sbgujt unb im Sej)* 

* . ' . » , • t ' • f * * • 

. . . *■ ' " i »•/»■-,.'• « . • 

'■ ■ ■ ' ' S)U k)auet Der Äm. " " 

e^t^'lMgfe l^Srtrimimfut gfetitaud^ werben foir; 
tonn in tcn lucifUu gdUm ni(|t j(|on ju Slnfange 
beifeUw N(ttm«it jmt)enr-t^ «Ui* immeg{i^ alle 
Utt?fiaitt)e bere(|titti' trti* aUt Seraitbeiimgca, bie bem 
Äuigafie begegnen fömim, »or^fctfe^m famt«-« Sie 
Dtttter ketfelbeti l^an^jt »Ott tef SRlfte ober ^axU 
tiacfigfeit be^ Selben^, )oon ben md^renb beö ©e^ 

8Bo We Äur ituff- att^^eiiie tn^r^genbe jebrau(|t 
a>irb, 3. ©:in IJatrett, Vl^o ^i^nf . ßi^ a»;gft?{fti;o(3^enrö 
U(A«l .<bi(l^v fikiM SSecfttMtttttiig win^ilMt^ ^iA^ 
rungen '»r^ 93efinbene ober eftte itatttttt^ibri^e Meng^ 
njcifr,ta«, (gntfie^cft. ei^^ fux«^ link eine 

Umftimmung unb 9Seri^nbenin^ tc^3 £ebenö)?roceffed 
tt>ün|d&enf n)ettl; etfd^cinen lafjen, genfigeti JättPa »iei* 
ge^ Steige bm 2Bo(|en ; bagegen erforbern bie 
ttieiften oben angegebenen franJ^aftw -3ttf*anfee ju 
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bejonberö cingen>urjeUctt Uebeln dürfte ed i;at|^fwf. 
fein, bie Äui* nod) miUx auöjubcl^a* ^ ; ■ ^ 

Sittjelfie £tan{e fu(^en tote SDauet i^tet Stat an 
ber Clttcile babm^) ab^uFür^en, bap fie tdgli^^ bie 
ioppütt @abe SKisiet^ltpaff^. trittfen unb }n>ei SRal 
baben. Sßor folt^er llebercilung fann aber ni(^t eltt^* 
bungU4^ getiu0 gw«pnt:i»€tbm9 b^ bobui:^ . tPitb 
bcm ftSrper bie gut ' tegelmdf igen Setbanung bed 
Wl\mxalm\\ti!^ ^ixiit.ädt etUjogm. Wb getuö^n^ 



^ Set^AttMi; tofti^reiift Oktemiii^ bet • 

,1 - » » - ' • • t - . .'I 

dUnilum wlr^cß !iirr 5ilBAlb , mit taiiffnb ©tt'mnKtt; 

: • • ■■ - 1: ; ;t .4 v';'^ v;i 'M^r^ii m% 



■ 
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,^t€ mit flüntgcm ®ol& l)c« »crg front ; Xcüu« *) ertöt^tt 
©leid) l><r erwacftcnbctt JBraut unb prangt im ^)It9e^^cll 8rcül)tt)att : 
©cnn eu* Dtrfeö fnt|«cW, unb c« ewcfj fei« (5elfu«**) verbietet, 
^n« bem @citia(fte tu «cb«n, ju »crlaffen ba« »eicfth'djc «aj^r; 
.SDaim eilt el)ne fficrui«, bic# ift bic (Stunbc bcr *H>ciöc , 
«UbiufAütteln bcn ©cblaf; bann eilt in be» Ratten bcr mmplitn, 
eitfi^ft mtl irfliiii ilroilaa Mi< fpctibcmber Urne tit 9rifd}( »Hb 

A:'- ' '' . , '■" ' " ■ - 

^af^erö ift im SlUgemeimn t)er frut)e SKorgcn^ Wti 

gRenyd^ burd^ Me liac^tlid^e »ttl^e unb ben 6£^Iaf am 
fraftlgften unb ^)eiterften ijl, urib bie einfaugenben 
i^efaSc bei:leereOT Woflm am rel^iiH)fattflH#en tin)^ 
t^fatlgpen fmb; — ' SWan ge^e ba^er 5Korgcn«, ctoa 
^tuttbe »a^ ?iHfft«&Wjii,aif, bU. CUieUe 
unb trinfc uttmlttelBar dii« biefer' bfe n6tif)ige SRhtsr. 
uüd^tern, aber laugfam unb in abgefegten 3"9^^J 
Unn ein raf(^ t)erf(^(u(fteÄ 01a« SEBaf^et , f(Jl e« füfe« 
cbcr^ SJiinevatoaffer , fann bei einem empftnbliÄen 
gjlaäen' aDtutf, auftreibun^ unb Äi:awj>f bejfelbj^ 
t[ftanlaj)en. , ^ 

";,ÜRan^c Sranfe t?erlragen baö ^Kineralwaffer nii^t 
n^twi ^"^^ tbattgftoi? ni^t fa bilt; toie aitd 
ber Cluelle fcmmt* Sn biefen Sailen beginne m,ai| 
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mit J^l^t üeineti £luantitatcn, ober mi\ii)z bem 3SHntt<xU ' 

WHHäf M, if^tt net)mc etwa V« Stunde Dor im 
Stfaifeb eilte S^affe Kaffee o^et f&^e^il^, t>on 

Äurgafie, wqUjc an benSungen unb an ber Juft^ 
xöl^re leiben, mögen baö aSmetaln)a{{et jletd nuc mit 
te(mntt 2JKl<^ trtnf en. 

@e]^r teilte ^ nett)ofe $erfonen, fottiie im, 

iveld&e an aid^tifd)en uub rl^eumatifi&cn Hebeln, an 
(S^anl^en, an^jjiaifen «^autaud[4)Iägen leiben, 
^ätfem' ©(^triften geneigt jinb tu'f. n)v ßnnen e^m 
SßerJ4>Uwmerung SDJorgcn^ frü^) nic&t auffte^^en^ ob^t 
ffiuffm bentgfleiid im Slnfange ber jCut' ä>egen jtt 
großer. (Smpfinbn^feit ber »^aut nnb Steigung ju 
fö(tungen bie Simpirfung bet füllen Morgenluft s>er^ 
weften, b(ö fi^ na^ längerem ©etrau^e tn Swc 
^Umä|)Iig an jene Ginflüffe get^ö^nt jinb. . Xk\t 
mSgeti "ba^ a){in^aln>affet im Simmet ober auäf im 
Sette liegenb trinfcn unb fic^ nic^t el)er ber freien 
&tft aM^feftW/ bid fie )^on b^en ©troi^len bec 9){orgen^ 
Jonne gut burd^marntt ifi, ba au^ in biefen galten 
^ SKergent^eimer, ^D{inera(tpa(fer in ber Siegel Jeine 
iSBirfmig o^ne alTe iBeläftigung entfaltet. 

9Bie ^iü SRinetatoaffer mm ütefen tarn Shiß 
fangd ni^t genau bejUmmt tvrrbm* 3m SUIgemeiiiett- 

y 

X 

Digitized by Google 



88 

lana. man fogcti, ^ )>ac Älitgotit ntit mit lleism 

größeren fteigcn foC, bi^ bie gemünfj^tcn SBirfungen 
auf wa^ Urin, etntotai« SRon beginne mil 
jtüei ©Idfettt, ie ;u fc46 Unjen, ti>ic fie an ber CucWe 
oufge^tUi Jab ; fdl^uku^li^e.unb reizbare (äubiette mit 
nc(^ weniger ^ nnb \»tnn batanf in km ^en 3—4 
Za^m feine |inrdd)cnbe SBirfung eintritt^ fo nimmt 

mm täiil|(d^. >/i(r-i &^ ^^^t einige &titjylent« 

leerungen erfolgen. ,5)amit ober ber 9)?agen baö 
SKtineralUH^ffet gel^t^ e^|au^ti, unb n>eiter beföc^ 
kfm tann^, laffe man no^ im ®enuffe eim;a ielbnt 
©lajeö ivenigfkn^ eine Sßiertelftunbe 3^it t)erfliefett^ ' 
t|t aiott tnn^ «/^f^ftm ©^fe. f#r<;Ue/;. gfrtnifal^«. 
ttinfe man nid&t ef)er ein neue« ®Ia^, biö baö ®e<f 
t?on; .Sättigung x>oxxi m^erge^enben t^orüfaer ifH,, 
J^ÖT» mit4)c^t Sltinfen ot^f, fobalb fu^.tHi 
fif^l i)on SBibcmnücn dagegen fwni;; gibt» 

v.äSi^t) bie.j^ii^nioe ei;faubfn^ fo benüj^i^ mat^ 
We 3tt>tf^«*^5^!^ j»m,r3luf^innb *b(je!^en> t)exmebe 
aber babei ij^g SU[^f{egung unb (Srmiibimg unb ru^ 
auf büi tfajtt 4^tfgeP;eaten Sdnten m 3eit jn 3^ 

au»3. 2;icie 33crfirf}t ift naniuulid; lu^ Ii blutigen, an 
^(||tt)iubel, ^ttßop^m, 8ruflbefiemmung u. f * ux« 
leibenden ^ßerfonen jn em^fe^Ien» ®ttt«| Setvegung 
njo^tenb ked $i;|Qffuö^n)irb eine^t^)eilö bie Si^bauung 
b^kämtr ^^i'^^^ ^cc Sditttumlottf bef<^{emiig|r 



Digitized by Google 



unb imä^ iaß tiefere (Sinatl)men bcr reinen fiifd^eu 
£iift eine ^4te^8 äÜuiBiifs^ng feibfi bemiift* . 

(Stfctocu beim (SenufTe einer tcftimmten 2Äengc 
$DHnetafmffet0 He etmnnf(^teit Slit^feeTunc^cn bui^ 
©tul^l mtb llrin, fu{)lt ftd& ber Änrgafi mit tiefen 
leiertet nnb mffltt, vmb ^Mt fic^ aün^li^ ber bUM 
|er fef)lenbe Slppetit ein, [o t^crblcibc er bei blefet 
3a^( @(äfer unb fomme etma erjl in ben (e^ten 
3—4 Sagen i»or Seenbtgung bet Sntminifüt mif 
jene Quantität wleber jurücf,'tt)omit er biefelfae be* 
gönnen l^at Steten^ atret, toeiAt et bid ju 5^ €^t&# 

fem flcfticgca ift, tie etnnnifditcn Sluöfeernngen itc(i^ 
ni(6t ehif fa iaffe er ben älrjt entfc^eiben, ob noi^ 
we^t getrunfen Werben foU; bhml )fi bet !Regrt erfolgl 
bo^ , n?enn bur0 baö f brtgefe^tc Xrinfen bie franf* 
l^aften^robnfte geliöt fnb/ no(^ jeltig genügv 
ol^ne ©crme^rung ber ®abe, bie geprige SBirfung* 
3a in biefem gaUe ifi leitete l()attftg nur eine itm fo 
einbringenbere, inbem baö SRineialwaffer inxSf bad 
längere SBermeilen im 2)arttif anale fo ju fagen in 
6aft nnb Sfraft aufgenoininen xiohi^ linb *l(|t feiten 
erfi geraume 3^'^ becnbeter ' i^r majen^afte 
@ttt|^ientleetnngen ober fonfüge Sltt6f(^eibiÄtgen 

JOlge I;at. ' * . .. 
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feine Semegungen itod^ dnm ®imi^ lang 

fort unb f(i^reite juiu öri^ftiuf. 

^at \>n Surgam tttittl^ig^fftl^feii, jä^Ü €t ^ 

aufGcrcijt, ober haben vor bcm J^rinfen l^eftlge ©e* 
inut^öbetoegitngeti ftaltgef unten, unletlaffe er biA 
pm eingesotten Statte U9 VmxmtnatiM ba< JEtittfem 
!I)ie9legeU t)a^ grauen jur 3^ii i^^t^r monatlid^m 
äteinigitng bad £tinfen bed äRineraliDaffcrt gmi| 
auöfe^m foUen, la^t bei unferer SWineralqueHe ?lu«^ 
nal^men iu« 459 ]bu# nur bann imktbMbm, mm 
^/^Mffü^ im VUbnmac^ ftcttt^ 

futbet} liegen biefem aber Stocfungen unb Slnfc^mek 
Imgen: ber Sebet, üM^aw/ft Unn^ebtäfigfcitm. im 
^fortaberf^ftente ju ©runbe, fo fönn baffelbe, n)le 
^etö and^ bd f)>arfa8ini, fc^mesj^aftm nnb mit 
^in)?f ea .Mtfettübciieii Stegdn , iirft ttttt^ett. ol^nfi 
Untcrbrei^^ung fortgetrunfen ti)erben. 3n jenen gällen, 
tDO tem Soryiec cinfe gtiieie SKenge DtmemltoaffeK 
jugeful^rt n^erben tnuf^ fann man au^ ettoa6 con« 
centrirteö a)?ergcntbeimer S3ittern)af>er , öon »eifern 
lenidi^ bie 9tfbe {eis «üvh, btm äRlneratoitffet M^i 
uiifc^en, oberUbenbö, tjor Sc^Iafenaebcn , ein ®Iaö 
DOU Ott« bet DMÜc,i\i.^imfym9u SM Mdftvikk 
imfeter ihirgafie, felbfl Uejenigen/ tDel^e Sßotgent 
Uine grape. äRenge gelben nöt||tg i^aben , ti^un bad 
l^tm IM» Mttragm M Mt fittt. -^ <£« 
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mu ni^t im ^ingpen fioi^eai >^at bei 

^otrgm, f<|on 'oox im ^mnnmtxmkti, eint ergie^ 



»' .1 liW U ^illlll > I N» 



» * 



Set&dten Bei tum ® Arou^e tott Sobefitr* 

. • . ' ♦ . . . . • 

3n ben meifteii gdUea iß ;n>e(f inä^ig ^ mit bm 

Saben in bemfelbe» fiu »et*htben; benn häufig tritt 
harnt t^k gmünf«^ SSixhmg 4:1^ eitw . S)U ^rbttt^ 
tung bed SoM ma^ ]^ VMmi l^n^ tont 
feine Xl^aii^feit unb «g^cil&caft auf einDtgoE t)ou 
15 CUuAtolfcliu^ «bMbe^nmg ~ benn 'fi^el ^ 
trägt bcr gläd^citt^alt ter^^paut eiueö örnjac^fenm --j. 
«M&bt/ mb M bk ätt#«e'^itt mit dki^ iämm 
Drflaneti in ber innii]ften Seucl)unj] ficht. cr*^ 
Gebert 'teii^alb aiu^ bie ^obefui mne fovgfättige l&e^ 
f&cfl^gimg )){fkt ^ 8eo6m^t«ttg mh (Stfa^tig 
entköntet *^unfte, twtm fte t^m cmi^ full^ 
* ^ntvttfmg bei IttiiiarftfaMffn« mtf. hm 
ganzen fiör^jcr t^ermittelfi bcö ^^autorgan« flef&ie^t 
i^l^ auf bm ffikge btt Oitff Aügung imb ttufnol^ 
M aSoffei« felbfi burd^ bie •^cwtppren, tl^cifö turc^ 
S3e¥me^rung in ^autt^ktt m ^f^eibungesir 
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enbii<^ aber noäf ganj befimteM burc^ Sitegung it$ 

auf baö febr iieri>enrei(Se unt gegen äußere Sinbrude 

€im>|qibti(|K. ^outoigoa ^^inno^tf wä) ^ux^f 

fc^ie^artigftcn Sormen fiatt, je na^ ter SBirfung, 

3» Mttfetem Äux^e fai ber Siegel mit bcm 
SBabm baiitt etft ber Slnfang gemacht, »cnn bet 
Ätogafl ))ör|fr dnige Jage ÜRinetatoajter getnmfeii 
2)le befle 3^it jum Säten fmb bie ©tuttbm 
))on 8— i2 U^c Sotniittagd , eine Dber einige. @tun^ 
ben na(^ bcm Srunnentrinfcn nitb wefiigflenö eine 
tgtunbe nac^ bem ©enuffe bcö ?5tüt)[tü(fe3. — Uebri? 
%txA fann man^ aüfet ben ®tmiben bet SSeibammg, 
-^w {eber S^age^^eit baben, namcntlid} aud) in ben 
9}a^miUag#unben, t»en ^6 U^t, befonbei^ 
iiewenf^nja^, rei^baten ^ßetfencn, bie fh^ SBw 
mittagd am angeo^ffenften fül^Ien, ju em^jf eitlen fmb. 
. än num^eii goUem ifi te« JStiben Jk^i« bem 

fjrüfiftücfe iiod) möglich j jetod) bäte man vXf^i t)or 
bem ^lunnentiinfen, ba .iiafb^ teiin. i^r»ifi0e^ 
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n)4^tenb t)eu Irinfend Ui^t eine Grf&Itung fiattfinlbcn 
tmmu . UnmitteltKiiP md^ Um Onnwwteiof m pbec Cur} 
Dor 3;if(]&e , f owie ou(^ bei »oHein üRagen ju baben, 
ifi in ter. Siegel nad^t^eiligj ouc^ fuc) m i&(|lafeii^ 
ge^enf wU!^ e< mit tom ti^migai $erfMeli Httta^tn, 
a^ne tien ©^^laf ftömu . . 

• • SSot bem Sat>e t^erl^alte wdn flüj ISr^jerlic^ nnb 
geih&tf)Iid) tu^igt — ^aben ©emntl^bemegungen ot>€i 
fotfe Slnfhhtgungen ke« ÄSi^wt* ftatfgefutil^eii, fo 
iintetlaffe man baö Sab. 3m Sabeiimmet angefotn^ 
mm/' fibft}eiige fU^ Ut Stixtgci$, ob ^affdle ge^Mg 
gelüftet unb We ®anne gereinigt ift, itnb tlh mä^ bie 
SSaffetl^a^iie itnb bet (i^lpcfeniog in Drbmmg ftnb* 

» - . - ^ 

Seibenbe/ mlä)^ leine ^äber g^;nmm..^(^^ 
unb bej^^alb an# «U bet nSt^igen Zmpetatwc 
be0 Sabeö ui4)t mtraut fmb^ Jwie jene, n?el^ 
nai^ &t)tUd^eic Sorf<brift nnt in einem befUmmteit 

Sämegrab baben foUcn, lafje» taö an^di^li^ue Sab 
mU. einem ^^ermometet abmeffen* '\ - 

IM» $ltt )>ed Setbcnö/ »om eiUcc^ @(f^c^, 

«. j. ». <a>. 

3n tei SRegel ^at man mit bm ^b^nfungtn oim 
jwat. jÄij^m 24— 330 a. 
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f^itaumaintit Sab bmt 24Mi8oIU IHmmt 

fcie.. Sistig Wt tcö Slutft;|ltemeÖ imb fcamtt jugleic^ 
Me (Smgbarfcit .wt» Steijbiurleit bt^. I^ocyei:« 
unb wirft beTU^)iäenb, tie ^a\){ bcr '^^uföfilägc t^et^ 
f ingeit^ iu^fr-bU ^aut jie^t faltig unbi xunjeiig 
gvfaiimen^ ouffaitginAe IC^Atigfeit, faiDk bie bet 
^amblafe unb ber (SUigcipdbe n?irb eri^ö^t, unb t^er 
Sobcnbe f &^t tHie ongait^iiie UMfi^ng imb 9Ut^ 

Uxt f fettete ©tinimuiu] imb taö 23cbürtni§ ber 9iuhc. 
<£m .^.ar»rj0. ^.a:b ümif^eti 28*-30o H. ugt 
$rim«rmfi unb aVt* Zf^&t^feiten;' bct jDigätte milb 
an, bct 5liulö tt?irb f(^neller unb öoIkT> bie 2lue^ 
bitofiimg fKeia nib Ue SBmid^timgtti bec Untoleib«^ 
Organe gel)en fraftlger lom ©tatten; eö burd^bringt 
ben ganjen^orper mit einem ©cfül^Ie be^ gSJp^lbitf 
tagen«* S>a<^ei^e »ab t»m dO^^^It ein^ 
b«n ÄSr})er mä(fttig, bcfileunigt ben i^u(6 betrvic^tli«^ 
nnb bfcnt^Yt. bie älud{<l^eibttngai, nanientlt<$ bie ber 
^ant ^Dagegen tiüt baö SUl^eml^olen beengt nnb 
ni(^t feiten tritt .|^rif(o^fen ein. 3n ber Siegel iper^ 
ben ba^et aui^ nut bie lanen nnb nKttmen S&bev 
gebraucht. Äomnit lü^t auf eine genaue SePiiiu 
nnmg ber Zmpaatax beö JäaUi an, fo wag Sebei 
biefelbe ndt bem^ti^e oberbem SKenbogen, äfter^au^t 
no^ feinem, eigenen ©efu^le fefifcfctnu (^ctt)öl;nii<| 
badjemser.aob ba« jntr&gli#e, in toeU|em fi^ 
^ Sabenbe oju lanaftm bcl;aßli(^, n^ie^in einem 
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ctf*fint ta cft im Slnfange cWvaß fuM, aber baö 
in)^ mii^ baU) cmem Q^ät^U U& ^»c^aid; 

Wuticii^c unb ftäftige ©ubjefte. 3» HU^I^ ober pi 
MimeSä^tt finb iniMr fi|&bi4b...dat ifi.tf» im« 

baö 23ab (ictö eiiuii gleichen aöBäTn:cgr<ä) behält, tt)a6 

tei ba 9ixai(S^Q tmferec Sab^Mißaifc ki^t cnigtt 
Mibcn* füttiu ' 'ti^Mbci' i^* itioi) p fewncfftCf iMp 

SRmeralbäbet fi(i^ nie fo fd^tteH aWiii^lea, aW gc* 
«o^ttlii^ aBteiferMbit^ mb Ar^f ibf#^l^:fc(ttk 

nöt^ig ift, tvarmeö SWincralmaffer tt?ä^rcnD beö 

imrt. ittjata^iK (ip^ä(|lH^e &ngfUi(^e .3Mbi»^ 
i>öett, 5Kcnf^en, bie jur Dl^mua^t unb jmit ©d)Iafe 
(]enei(]t fmb/ aa iicasi))fm ieit)en tu f«.kDv mi^zn fiac 
«Nibe6ebifiittti0 in bft 9ia^ ^teit; 9ei $cr^oncn, 
bk an ^ongeftionen be^ S^ed ud^ bem @el)tnuv 
mt 6<|ioliAcl ttitb 'SMoge 'ptir .fid^tegfittf^ kiben^ 
tfi ct3 nothmenbig, tt^äbtenb beö Sabeö beu Äo^jf mit 
eioem in genpö^atid^ iolted iäiaffcx gttaui^ äitt|e 
ober ^fft^ammf #bft iNit einet «lit Htim Safer 
oba Si^ gcfuiiten 9ünbdbia|i: m bebecfen. iBie 
•efenag be* «^uptl^aafe« mit StiaeMtooff er Mtmel^e 
mani namentliv^ 14^tin& &i^i^ki^tf ttieU on^ beim 
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fällige i&eftont)U)ate iv;tMt>kibin, nu^ ktitm tipi/im 

£cpf()aat t>or !£)ut^affung am 6e()€si ^im| etor 

nitt fat feltcnen BoOm }ii>e<fbimtU^, 6d ^fl^ 

iiaii^iu 2Uiöfd)lagen , iinb füllte nie oI)ue bcn 9iat^ ^ 
SUited &e{4^c]4^ ba t)abiur<^ bei umä^m Sxwku^ 
ganje (Srfotg bet .Sur t^ereiteft luerbeit fam« 

t>crfel;e f»^ r^or t)eiu ^cU)e mit einet mäj^ig 

<inä9 i"it einem ^lautel oi)et ^^lu^e^ um fl^ na(^I)ec 

uub 8abeiDa[(|>e fmmeu Scüpfaiuicii uiib SBaimeforbe 
benüi^ SJian entHeibe ti<^ langfMir <^ 

»oQfomiiieii^ imb ßeige be^utf am Mi Sab. 3)ic)etik 
meiere ein Satiei^mt^ benü^en, ftörett babutd^ bie 
lutmittelUve (EMifmtg be0 aKiiiefaItoa(|(c« «uf bie 
^^nit unb fe^en (i(S) beim Serlaffen beö Sab^ö Id*t 
eiiui: i£cfalütng auö; eö t)abac ^ @ebttttt<b 
folc^en ni(!^t ju ent))fe]^(eii* man ftd^ in ket IBobe«' 
n^anne nieberfei^t/ ijl in)^c{mafig^ ben 
Sntfi unb ben Untetleib mit Safer ju benej^en^ tber, 
nacktem man einige Slugenblirfc barin geftani^n, ^if 
ifi Mm amb f^mli in fej^ea. SSad 
pci Sabeö betrifft, f^a lajfe man cö im Skfang nm 

7 
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biö jum ©tufibeitte gei^ett, ba bei fceti erften labern 
oft Se&nofiigungeti itit^ SoncjefHottnt eintreten. ®lnb 
ilefe üotübct/ fe tnu^ baffelbe bi6 an bie ©(^uUein 
teid^en> bmiit fein Zf^tü M Stkptti (Stf&ltungen 

2Snt $abe itt Cefen ober t>m i^eiß bttr(| tiefet 
SfJad^bcnfen on^ufitenjifn, ifl fAÄbH*. Um aber in 
bemfelbcn gegen bie l^angeipeile fid^ ju fc^ü^en unb 
>äe 9efi%lid^e ©mfd^afen ju Winten , maift 
Sen^egnnäen mit ben Sinnen nnb ©einen, treibe ba« 
SBoffet, itamentli^ bei Unterleibtfleii^en , toeOenatttg 
gegen ben Itntcrieib unb reibe tiefen mit ber blcfen 
ober mit gianeU« ©oUfaftige, erregbare $er^ 
fwien t^)mi fiWgnt* beffer baran, tt»enn f!e fid^ rul)ig 
i>erl)alten, o^ne jebo^ fid^ bem Sd>Iafe überlaffen* 
SM ^t ; gn^euttiottfdmen' unb £a^ungd;uftanben 
leijiet baö 9leiben ber JQaut mit ^{amü ober foge*» 
nannten Strifd^burflen bnt(|i einen ©abegel^iilfen fe^ 
tjute 2jicnfte. Scfaflt ben Sabcnbcn ein Unbefiagcn, 
fü^lt er fiäi fel^r angegriffen; \6)toaä) ober cr^i^t, fo 
Wtaffe et, njenn biefe ©rfd^einungen nii^it balb to\^ 
>er nacl)la[ien, ba6 Sab, unb gebe im 9?ot|)faüe mit 
\>n ^loffe bem ©abebienet ein 3^i^^n« 

IDlf 3^'t, trie lange man im Sabe bleiben foü, 
l^ängt Don ben äüirfungen beffelben, ton ber (Eonfiti« 
üttimi be« ftranfen «nb ber Äranf^eiteform ab/ Sln^ 
fangö »ertt>eile man ni^t länger alö 10—20 SÄinuten 
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%ai^, ^tßMfßi ^f|tie man toie fDaiiei beffdben, 
iDeiiit man fid^ baki be^glic^ fü^lt, i\i ;u thtt 
iMiIten @tttiAe aud. — SBiel langer im Sannenbote 
in wt»AUn, nfalft ttwr mti^mi umn^, fonbmt 

aud) oft feftr tta6t6eilig j iirafticfiojfeit, Seangftlgung, 
@lii^eriittmi u* f* to* fmb ni^t feiten ^ie golge ba^ 
wii. 3m AOgetiiehien gilt Me Segel, ie wAtmieri^ 
. fältei ba4 9Ab iß, befito füiiere B^it bleibe man 

Mtiii*- - " " 

* ' atten beuten kföinmt gctpo^uU^^ eine längere 
^ann M Sabe« i^tt alt jungen, imb bei £eibeii, 
IDO bie ^aut fräftig angeregt wetten foH, bei ^ä\)^ 
tnimgen tu bgU ift ein langete« SSenpeilen in bem/ 
felben'Äft'fc^t ^eilfat«. 

. (Sltiä^ na^ bem Setiaffen bed Sobe« nm# bet 

gan^e Hoiper gehörig abgettorfnet »erben, tpao am 
|tt>e(fmafij|#en fo gei(^iei|^t, bap man mit einem gant 
ttetfenen , an$ m^jil ttmi tmitmttn , (einenen 
;i!pant)tu(je ober Sabcmantel Äopf, C^cfi*! unt ."palö, 
fomie bie $l#fel^ö^len, bie. $ltme, bie ^tni^/ ben 
Unterleib imb ben JRiicfen trccfcu reibt unb bann fo^^ 
gki(^ ba^ trocfene ^embe übetmirft^ nnn au^ bie 
unteten ©liebmaffen ttotfne^ nnb fi^ bann «»dUig an^ 
Keibet/ babei,aber .m$t bur^ ju gropc (iik er^i^t. 

Sie beim SSrunnenttinfen, fo ifl auc^ beim 

eaben im(Sml^\%, gegen bo« (inb^ bet £nt ^ 
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2)aucr bc^ 23at^3 nac^ unfc ua(^ <t6jRfmae^/ naoien^ 

9?a(^ bem JBabe ni^c man V4— ©tuntc im 
^elKiu)^ (mi, ftid man fid^ i|(ii)m$ (ittgcfüi^ l^ot^ 
imb ttta(^e foboim bei fimibtti|cr 1»:^ mxtm ttil^ 
tamx^, mm man m6)i mute ifi, einige ^eipeguiig 
im Stetcii, bei fc^M^^ taltoc 4iNK «atm^ in Hm 

fc^r geräumigen Surf aal obet in ben gefd^fojyenm 
@ängen, mbii mau fi4 luUüslii^ ebenfofe^^. 
(Sd&ltmQ 'ali f^egen @r|t^ttng ttnb @nnubti«g )u 
fii^u^ i^at gü|)It ft(!^ bet £ui;gafl noi!^ bem Sabe 
abgefpontttp dber leibet et an @i(^t^ Slutfluffett 
u. f. nx, \o mag er furje 3^i^ ^^i Sof^a au^^ 
ttt^en ober bet ®ettm^e )>Piegen^ ^ obcc «otc bem 

@inf(^Iafen unb Sd)tril)cn lauten, n>ei[ barauf gern 
Eingenommenheit unb SBu^e bed jiopfed unb ein 
®tfüW loon Ihibel^aglid&feit ttfolgt, »d(^ oft b« 
^anjen Sag anl)dlt. Sefyr jd^n>a(l(^li(^en ^rfonen it 
ber ®enuf einet 3^affe SoniHon bem Vnbr gn 
fttH)ff^?n; auc^^ timnm tiefe i)cr üjc^e einem (nrjen 
€^lnmmet fi(^ ubetiatfen« 

' 2)ie jtt rei(^H(^e mmatlii^e Sirinigtnig erforbert 
bod SlnSfeben be£ Sabe<* ^Dagegen ijl bei bet fpax* 
famm feine Untevbtefl^mig notf)ig. 

3n ber 6(|tpaiigev{(^aft »erben unfcre md^ig 
mmam aRinetiOiDAff etbMcc $m i kM l t Detiteogen. 
3a man^e grau mU in Jolge bi>0 ben legten 
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Q^^ngerfc^aftiiitmtatm einige ^dt fortgefeftteti 
bxanä)t^ t)er{elben neben ker t)orft(i^tigen hiner(i(|en 
anioeuMmg nnfrte« t^ottreffli^m SRhteratmaffer« ))ie{ 
Iei(^ter geboren I;al)eu/ alö bei Unterlaffung tiefte 
SKitteC. ' 

SWe .li^fefe -Säber genommen n^crben fotfen, faft 
fl<^ nie ^orait^bepiminen. 3m SlUfjtmcmett fann man 
We ^ö#e 3a^t in ©aber auf 40 feftfejen; »ei ben 
ineifteu Äranfen rei<|m 25 — 28 ^In* 3n »ielen 
g&Uen kottb ed not^ig fein, »ei einer (Angeten 
ben Sabcarjt cnt[i^eiben ^^u lafjen, jn mldS^cx ^cit 
bec ^tgaß mit im Sä))ent beginnen, n>ie lange ex 
bobm Urft n)ef«l^m 9«be et feine ^ ht^^lxi^tn 
fpn; benn ni(fet feiten glaubt ber 2eibente, mit bet 
Mhgettetenen Seffemng feined Seibend no^ ni^t )tt^ 
[rieben fein ju bfitfen, unb bep^ialb We SJatcr no<!& 
fottfe^en ju muRen, n)ä|tenb bec^ fein 3ufiant fid^ 
»Irfl!^ fo gebeffert ^at, ba^ bie vottfontmene ^eilnng 
DoHenbö ber miebcr erwad^ten £eben«fraft ülnrlafien 
»erben fatin; anbetfertd laft abet aud^ mand^et 
gafl burc^ eine fc^einbare ©rfotgföftgfeit ber ©aber fii| 
t»erieiten, biefe )u nntetbred^en ober loor ber Qni auf^ 
jngefren', too biefelben gerabe nod& fortgefe|&t n)erben 
foHten. ' ' 

Sei' manchen ©obenben tritt ein rM^tid^ 9ha^ 
fd^lag, ber fogenanntc 33abefriefe{, axif, n?el(^er blod 

ai0 eine einfach Steigung ber ^aut iwü^ bie (tagete 
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(Sintintfuttg ber trarmen ^äm iilt, befotu 

bct< l^&ufig in feilen Siwtiittni ))«(fanimt unb feine 
hHif^e Seteutung l)at, ba eine ©atefar ebcnfoiDo^I 
einen fefir gtOen (Srf^Ig oi^i^e Söabefrieiei |)^jl>en foni), 
it)ic einen f^lec^ten bei bent ftatffien Sabeau^fc^fag. 
Man et^vt)inge ba^r tiefen ja niü^^ fonoem j|e|e bei 
feinem @rf(!^einett mit bem Soben (tn<^ ober ne|mr 
in niilbeten Bällen bie Sdbet füllet nnb^erbunnter^ 
nm bo« Jafliae Uebci balb «n befeitigen« < . 



Setä^tteti beim <9fbwitii^e tcr S>0it^i&Dcr. 

• # # • • 

Unter beiu !Dpu^e^ ober Spri^babe t>erfic|t man 
bie Slntoenbttttg bed SSSafferd in Sonn eine« baib mit 
größerer, balb mit geringerer ®en)alt auf einen aufe« 
ren ober inneren ^örpert^eil längere ober fürjope 
^nbn»:^ einmirfenben liitten ^ lanin obet imannen 
6tra9(e9. 2)it 2öuhing befielben beruht auf ber 
aiei^g. ber getroffenen ^ant^Oe unb ber nnter bicfet 
befintli(J)cn %\)dk, .P)iu;;uftrömcii beo S3Iute^ unb S3e^ 
ji^lennigung beö ^eiöioufeä , tt)obur(^ bie Sluff on^^ 
Iranfl^aftet Ungfi^noi^ungen beforbert, bie fcbiummenibe 
9ler)oent^atigfeU gewedt ober au^ ableiteub innc^ 
ren Steilen gen^itft loerbm foö. iSi borf bep^alb 
tcricnige 3;§eil^ ipeld^er.^ebou loerben foU, uit^t 
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« 



weil biefe bat^ut^ ntu getei^ext miYbnt» 

33ervU9i3iveifc unit tie 2)oud}e ge^cii laf)uiungcn, 
fe()r l)aitudcfi(}e diijiuuiati^uten^ SSeii^ttungm 
im)» @ef(^n}ül^e in ($tbtavä) gebogen* . » - 

Dh bie Xcu^e tagiii^ gmomwen .mrbm bütfe^ 
Db talt, km i>bet tPdYiit, srU tne^ ob^ tomigcc 
@cu)alt, mit ununterbvocfeenem ober untcrbrod^enem 
(Ztxa^k, {ur^ere Jang^ie 3cit unb ^tff ^^^^ 
im @anjcn, l^angt Mit bec Sefd^aff en^dt fieiben^ 
ab unb nui^ üom 5li;Ue beftiinmt merbcn* Xie ÜXju^ 
wrb bali üUein^ bolb «it«bfm Sabe^ io^tr npiä|ffeti> 
-öber nn^ beiijfclb,m genommen. SEiib biefelbe wa^^ 
xenb bcö S3abeö genommen^ fp »em>eile mau erfl 
einige SRinuten in blefem, iDObut«!^ bet Körper fite 
bercn Ciiupiifung empfänglicher Qma6)t wii^, ||ierauf 
joife mm, tDen^ wfu ben äSa|)et{toi^ ni<^; ieU# 
leitm fann ober t^iü, ben SBabebienet l^ecbei*)* 
))>4>^nlkh genügt ed^ iva^renb man im S3abe {i^, nur 
|ene ^eUe^ tt)el^e gelDim^tr tuetben.foUettf eine 
I}ic^u ^jccigncte ©tellung bringen,^ um bi^ 2)out^i^ 

Sitt biefe. auf ben 3j|um)^f angywenbet, foinogett 



iöci idn-Dad}Ud)eu hänfen ober in jenen gaficn, n?o cittf 
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filinHi^^ $crfottm fb( im Sa^e auf dnm nieltmr 

Stu^I fe^en, frafti^crc aber aufregt jleben* Äopf, 
^eftd^t unb iene S^^eile/ tie nic^t gebou^t treiben 
ftfltot; untl^^Qe «mit «tft fhiem Sit^e ^et mit SBad^di^ 
taffet u. bgl. Äranfe, ble nc$ ?iid}t baran gewol^tit 
fcmgen «ttt btt fd^^emt 2>0ttd|ie an im1^ gefeit 
nai^ unb na^ jiir päifcrett über. SWan (äffe bicfelbe 
nur fnrje Seit, Sfnfmtge 2—3 aRiimten 

lang ttnb ittit Raufen fcn 5—10 ?!}?iniitcn auf feen 
betreffcnben einrnWe«. Slu(| joU bet 6tra^l 
nid^t ati^aiteit^ einen nnb toenfeti^ $unft tetfi|ten, 
fonbem auf bem ftanfen X^cUe im Ätcife Berumge^ 
l^tt berbtit^ unb miib betfeI6e em^inbltt^^ gerottet 
Dber geft^ivpQen/ fo mup fogleid^ bauiit aufgeholt 
n>i¥ben. 

WSk man 6rflid^e Slutuberfuffung t^erminbern, ort^ 
lic^e ©cfAwüIfte jert^eUcn, fo ber unumerbw^^ene 
Sdaffetfira^t anjun^enben, bagegm ber nntetttcd^e 
Wegen feinet erfc^üttemben SBirfung jum SBleber^ 
fttoecten einet n(e^t obet tveniger etßotbenen Stetigen' 

li)atigfe{t, alfo bei jabmungen, t^orju^iel^en. 

SSiäl^renb bec Raufen man fu^ tt>iebet in'6 
iSÖannenbab , ml^et bathi an6 uttb treibt bann bte ge^ 
boiK^te eteüe gelinbe mit ber .^nb, ober mit ©otle^ 
«i»ft ioei#en eftrfKn« 3^ iwMtreid^ uttb empftnb^ 
Ud&e i{örpeit{)cile, j.S. bie Slugen, bie SRagengegenb, 
ber Unterleib/ ber borbere 2|eit bei} ^olfe^z i^ertrageti 
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We 5)oii<|c fetten; bie 9itMMtur\Q berfelbm auf blefe 
%^nk etforbert be^Ijalb eine befonbere SBotfii^t Watt 
tarn bie (StnkDttfung bed SBaffctfltal^Iee babitt^ tnit^ 
tcrn, ta^ man bie betreffenbe Stelle nnter taö Sabe* 
toaffet bringt unb bcn <^ixat)i erft auf biefelbe iin^ 
witfen im, na^betti er «or^er dne gemlffe ©tredfe 
btm^ baö Sabemaffer (fefeitet a>orben iji, ober man 
iebecfe fte mit einem %ni^ obet SlaneQ; obei; laffe 
ben ©tral)! in fd)itfer gü^tuiij ciuanrfen ober if)n 
etß auf ein baneben gel^altened iBrett^ anf(|>tagen* 

Sto))fbab^ ivelc^ed batin bc^(^i)t, bap man faltet 
i^bcc iMtmfl SSMftt.ditft einet genriffen ^l^e lieeaft 
auf ben Cberförper ober ein einzelnes ©lieb tropfen 
ü$t, mä äftod n)iebet|i>tt toeiben mu|/ iDä^ieiib 
man in ber 3^ifi!^en)eit ben hanten S^eii reibt 

iBfe 91 e g e n b 0 nUf e , wo ba« 3B«tfet in gtJferet 
iJroi)fenmcnge iuxä) eine Srauje anö jiemlii^er 
ben im mannen Sabe ft$enbetl £tanfen mie ein 

Stegen fibetfhfdmt, n>irb tjorjuij^weife jtir ^^erabflim^ 
mung ber franf^aft gefleigerten Steiftbarfeit unb @nu 

^)finblid)ftit te6 ganjen 9lert)enf\)jiemö, bei Sd^Iaflojtg^ 
feit, ner^öfer älufregnng, ^t)po(|onbr{fci^er SBerjürnmung, 
^^Perifci^en SwfaBen, fowie ihx Slbl^artnng bet ^ant 
W SReigung ju (Srfältungen unb rl)emnatifc&en £eiben 

ongen^enbet» Qm^ ne|me man biefelbe ©e&mben/ 
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fpater 9?iinutcu Un^, unb bmu&e ia\\i Slufaugd 
mmt^, \paUt faltet Saf|e¥» 

^laA jetcr Xcudje muffen D{ci&uni}cn ilattfinbcit/ 
unb iit tufeibe auf beniiUyf angeiDtnbet tDcrbcn, \o 
muf liefet feti^fäUic; abgelrodnet tinb mf^l bebetft 
n)arbetT; um i^n t)cr bem @iabrucfe ber,£uft ju fc^ü^eiu 
. 2)ie Slugenbouil^eii a:fptbctn grofe 9k)tfu6^ 
bamit ter (Etral;( bad ^uge uuo )due faxten 
n«^t iu. heftig treffe. 

93ott tiefen äußeren Sou^en toixi bie innere 
oter auffteigenbe ^ouä^t, ml^ t^crjuglic^ 
frei gmwiiCrottf^eiteft dtigeiwribtt^ ittib ^ «iinterfcbUben. 
Sei biefer ifl jebDc^ in S3e?ie]^uiig auf bie !Jemperatui: 
M ffiaffet«, bit Gtärfr be«'€twi(M unb S)md 
bet Slnwenbung 1106 inel ^ro^crc SSorficfet not^ig, ba^ 
tmt niäit gef^K^bet oi« geaiMK loeibe* 3}t0{e 
3>0ttd^e I9itb mäf Untflänben im ^be ober ©i^Qbe 
otci: auf beut Sibet j^aicuiuie«, unb fann qu^ miuelji 
©pri^en mit etttem fnttmiesi Slnfa^ro^re t)oa ben 
Traufen [elb|t angen>enbet n)erben. 

92a(^ jeber 2>oiu^ iü atu^ {mecbiiafig, I9e$$al|b 
ber iicitcnte eine ^albe (Stunbe n>o^I an^jcfleibet auö* 
rui^en, bann aba, tt>ean. bie Umftanbe edaubm^ 
eiW madige Sen^egung inad^n foll. 

3ttr innerlichen Slnmcntung StinetalmafferüJ 

Ott^ bie mittelft ^(t^fiieten {tt aa^Ien«. S>iefe 
|iut in^befonbere u>irffam bei allen auf nertjöfm 
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bei ^attodcf igen SBcrettgerungoi fram))ff;after 2lrt, ©e*^ 
fiffn^ f^ tOt. SUm jMii^ #e am ke^m Sl^d 

liut in fieigenbec £lnantität t?0tt 5 — 10 linken an. ^vl 

Rauben fei utib toaf ^< ^l^ßier ni^t glek| bec 

Slnti^entung it)ift>^t abgel^e^ foub€]p# io lange ajL^ 
mSgUi^ auf ^ie @<^leim^attt bet imtewi £|KUe Hü^ 

I£)aimfanalcö n)irfcn fann; man t^er^alte fii^ t^a^er 

^iDeited genontmen «Detzem 9ßan nimmt ed 9(tifang0 
etn>armt/ too möglich akt a|lma|^)g Mt , n>iü^a)p^n 
{eine fo erfc^Iaffeabr SBitfung ju furd^ten ifl, toie 

Statt Nbtent f^t bogu etittoebet befoiibeto: 3iittmer^ 

n^enn mau tcu SSabenben überall tsou aSaffer in lei^ter 
elaftifc^cx :£)iwfige^tt lungeN^^ mmmüi^ ^ 
n/atmen iDAnt^fe anf bie ®d^(eim|attt ^ 9itafe, M 
piiVüi^Pf be^ (bäumend., bec iu^ixbi^itf bet.£ttngf;a 
vi f<r tiL einmitfeti . laif en tt)iQf obet leU^t .|ttV. t^ecif 



Digitized by Google 



103 



9ti<f#tiitt ht^vlHt, mmn, mit Slttdnalme M Stopft», 

bie äußere Äorperobctfla^e allein ter ßinunrföng bed 
2)am)ife0 audgefe^t n>erben foK. !I)en !X>am)>t ent^ 
il>Mdt tum Vut# (Sr^t^ung lt$ Mtm VAmtothoafita. 

man eigens^ bereitete 3)anH)ffäften nic^t jur ^anb, 
fo gieft timt in fiitt 'f^t^^lM^^bnvantie ftm€ 
jlcbmbee SBa[ier, fcM bett ?eii?cnben auf einem ©fn^fl 

mit SeintüAern» • ^ 

iDa bie S)am))fe be« SRetgen tarnet 3R\nttaU 
traffetd ititr n^ig fo^fenfüimd <ga9 entölten, fo 
Hnnm fte fafl t)(m Sebcrmann eingcart)itfft trerbeti* 
Stot ^nif^ Gotän^ bed ^ti^lhpfti tmb btr Suft^ 
t5|re leiflen fte oft fef)v gute SDienfte. • 
' Die 3>aitqyfi)abae H^Men jelf^t einbringenb unb fbttf 
. Jefonber^ bei eingetDurjelten gid^tifd&en uttb r^euniatii 
fi^n Reiben, bei ^orfttacfigen i&autfrauf (feiten, m ed 
gUt^ bie S^^atigfett bet ^aut möglit^fl ju {feigem, 
fomie au^ in jamii Sätlen . anjmDenben^ m bie 
fBaffetbabet ti>egen beö ü&if eren IDtucfed nu^t ))er« 
ttttgeh trerben. 3)te .XHiuer tcffelbcn \o\l eine f)albe 
@tmibe ni4^t ubecfleigen unb ticktet fid^ ebenfo, n>it 
bie 3a^I ber 8fibet, na^ ber SBirfuttg unb ber Statut 
beö Äranfen. Ka^ beut 3)ami)fbabe muf man au3* 
tit$nr ttttb bot ®^tt>eif abtoorcten« 3n)eAna^ig ifi 
e« in mannen gäUen, bie SDampf* unb SSSafferbäbec 
nbioe^feinb einen Sag ttm i»ett' anbaren an^mpciibetu 
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. Sir idampfb^tt^e t#f|t teita, ta$ni(rit 

ben ^am^f mittelji ein^d t^mcglici^en 9l4)|t^ ober 
©^(au^eö in Bottit ?iHtf : m» cmf tal 

Idbenbm fl^etl eitwlrfen lapt 

SJiefe btftten al^ ein Mfttgtö .^eilmittel tjotjug^n^etfe 
^gm »etaltde t^ettsiurt^<|e Seiben, ©elenffieifiAfett 
n. f tt). 3)ie ^auttl^Stiöfeit nnrb babur(^ geficigcrt 
mb bie <^ut {uglei^ geft^igt unb abgt^rtet 

Suri^ 3)cftitIation tinti» auö bm taglii) frifc^ ge^ 
fammelUn gtunen Kiefemabeln bet fogenannte £iefet^ 
nabelbalfam bargeftellt, mli)n bem mmen 
Saßer in »erf(but>^ner SD^eiige je nad& bcr SRatut be^ 
ifoanlen nnb bcr StAnf^eit beigemif(^t n>iYb. Sei 
jüngeren 5ßerfonen ntuS in bet Siegel baa Sab tne^r 
)>^bännl, wn ifirjeret 2)auer unb etnmd niebriget 
3arme, hn i^orgerürften Sllter unb bei veralteten 
Hebeln, untl^atiger .^aut unb allgemeiner Si^laPeit 
flatter, n>&tmer ntib wn längerer !S)atter fein« 

SM £iefecn4be(b4in)»fiAb touU iio^ 

fräftif^er, ©aju tt>crbett beberfte SBanncn benü^&t, in 
m\i^ bie S)iax^\t ^i^un geleitet toeeben, 
burd^ £o))[y ^p2^b unb bie Slafe borisi 
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^i^eii^ ^oti ber ^itUDitfung ^mp\t frei ge^ 

I)ie S i ^ 5 ä b e t. 9ftan tvmUt fie befenberd 

laiUDarm ober falt^ gekt)o^nU($ gegen Slbe^b unb un^ 
gefaxt 10-- 15 aaiinutcn -tattg. 

3)ie S u ^ ^ ttttb a n bib fcb et iftettü^t «sstnUM^ 
fetten fogenannte $lbkitungdmiUel .bei &a|temaj)e 
i^fii, 4iiib bei Siu^nbcoiig nail bMioi 

JE^eilen, ober auä^, tt>o bie monatliche 3ieinifluu3 
4ibet bec ^mm^oiboipiup befdibitt wed^ fqU» 
toS^nU^ (äpt.maii fte bed $lbenbd loor bem <5^{afeiM 
gf^en nel^men. 2)ie 3eit i&icer Slnioenbwng erfitccft 
man auf V*--*ä ©ttmbe imb hin^t ^emat^ bie 

SBanne Umf ^fUge^von SOtinetrahoaffet^ tuM 

wentlii^ bon bent concentrirtcn Sitterwaffet, werben 
«ngewenbet, um Sluffaugungen ju befc^^leumgen, 
f^n^ufße ju jert^citen/ ald Sibteitmigdmittel tt«f*tb«: 
Äalte SQBaf (i^uugen* 35Ser bi?{e alö ein 
Untetßu^ngdmittel fui ^ie £ttr anjun^enben 

vcia\^t Slnfangd nur ba^ ©cfid^t, ben S^adfen uub 
bie ältme, fpatet au4^ bie ä3ru|t; ben Siücfen^ ben 
Ilnferreit^ Itnb bie 6c^enfeL 2>iefeI6en bätfen ni(|t 
über 8—10 ?0?muten bauem, unb baö Slbtrocfnen, 
foMoie bn« Steiften biefet S^eHe l^at moglif^fl taf# in 
gc[i|e^en, Sitjcuigen, n>el(he nod; nie falte SSJaf^ngm 
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t)orgenommen f^abm, mögen biefelbeit mit lautparmem 

S3Saf)er anfangen. 



^ie SeBenSotbnung unt> S)idt iDd^renl) iti 

' (Eine iU^ecfma^ige @inrid^tung ber £eben^u>eife beim 
^Sebtott^e ^et a)Hnera{queaen , tiameiitlic^ einer fo 

tpirffamen, n)le unfere ßariöquelle ift, iji färben @r^ 
foig ter ^itr ber größten 9Sßi((tigfeit, unb' e9 
fanu folc^^e bem Äutgafte nid}t bringcut ijeniia an ta^ 
^et} gelegt n)etben; benn abgefe^en baioon, bap ge^ 
tabe bie meijien Selben, gegen mUl^t an ben ^^il^ 
quellen «^filfe gefucbt n>irb, t>on einem länger fortge^ 
festen fe^leri^aflen ti&tetif(^en ffier^alten ^errfl^fre«, 
iii eine Sßetna(|)lä^igung bc6 [enteren n^i^renb bed 
Srunnengebtaui^ed ^iel ji^dblid^er al$ fonfl^ tml, 
eiueryeitö burc^ tiefen ber Ä5r<>er empfänglicher ge^ 
mac^t wirb, anberfeitd manche an ft(| iinfSablic^ 
9}a]^tnngdmitte( bttr^ bie i^emift^e ©efd^affen^elt ber 
Clueüen in na(|tf)eiUge umgeanbcrt werben, — (Sö 
l^onbelt ft^ aber bei bem biatetift^en äSer^alten ni<^t 
allein um bie jn gcuic^cnbe 9Wenge unb SScidHiffcn^^ 
l^it ber <£peijen unb ©etranfe, fcnbern tjiclme^r um 
W gcfammte gettung dUer ©nflüffc ber Slufenttjelt 
auf baö !örperli(^ unb geiftige ^eben, alfo aud^ um 
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kic Glntt)itfung ber flimatifi^ DxtimJ)altm^t , t>er 

ttiib äBdil^end, ber gciftigm S3ef(^aftigung itnb 
l^olung. — greili(^ gejiatten ßonftitution, Ärafte«^ 
p^anb, £eibni/ ©eiAo^n^eit u« f«tt>* bem mm £ttt^ 
gafte in gett>i}fen ©rcnjen baß, tt)a6 bem antacu auf^ 
©trengjie mboten n)erben tnu^; allein in iU)eifel^aften 
sauen mfU b» ^tgafl liebet bae bedingt 6rtait6te 
füt Deibotoi Ifialten^ unb o^ne befonbete a^tlic^e 3^ 
jUmmimg ten gegebenen SSorfii^riften nu^t nb^ 
U)ei(^ett , um ni^t eine \)if Meiert fc^ou langete ^üt gang 
jcegelmä^ig iuti^eutai^te ;£:ut# tm teibet nk^ fetten 
gefij^e]^/ bur($ eine einiige ^udna|me i^eicbetbet^ 

3){e Itai^rungöntttteL 

SRaßigfeit unb SntI;aUf amf tit foUen 
bem ^tttgall bie erße Dtegel in 8e)ie|ung mtf ben 

i^tnvL^ r»oa (5^>eifen iint ©etranfen fein. Gr riAtc 
fiäf in Setxejf ber ^^enge berfelben umner nui mäi 
im {ebedmaligen Sebürfniffe imb bem 3ußanbe feinex 
SSerbauungöfrafte, ^er fefce liekr ba^ 9Waap ber 
geeigneten SSa^nmg nntet bad gemoiffnU^ iBebttr^t# 
l^erab unb gebe no(^ mit beni ©efü^le "oon 2l^)petit 
)>oa best Z^äi^, old buii^ ane Uebetfätttgung fu^ 
fc^aben ; benn bei einer großen Slnja^l ber ^ier ^ülfe 
fu(^mbett Äranfen muffen angefammelie frnnffjojte 
@lDf^ n>eggef(!^af^ nnb ber fortgefe^ SteiibUbiing 
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k^eYfeiben cntgegengmnrft tDer^tn^ n)o Joattn eine jom 
i)iiut)€rtc 5Jerbauungöt{>ätiflfeit bie SBUffAmfcit ber 
Wlinmlqneüt fel)t cxt)i>fjit. ®ara«f aufimflfam 
m ma^mr tfl um tt^tl^iget , al« unfm %r(0gu|lle 

in ber 31egel bm 3i)3pöit tolb fteigei^. 

S el^r jufammenflef eft te, ft arf geiDürjte, 
fette unb faute i^eri^te t)enneibe ben ätogaft 
imte befolge 9^ e ii b e (f < Omimenttfd^gefn: 

•,€tUf<ft tUttOcblerit tu faflcn, }ti'^«ii am tMm'>^»r«ii9r« 
dfl itt«t ^cr crem» mmU txnt <Pra(ffr«ef{«te »iwf««^ (tri 

Cfei IBorlegertn öic. Demeter bcfe^e »or ^lOeit 
IDir mit t)cm SUiarfc fcer Otcfjrc Den 3:tfcH, mit ^rüdjlen Pomona, 
tJaUj*) mit ««mrenecr SDiilcf) «nb, wenn btc ©ewalt btr ®fttJOfMilJ«t 
"9er(frt M ^Icifdjrt @cnuf, nut Rinthe Der rotfjlictjen J^ccröc^ 

3arteö ©cwilb, bcr Safon, bal ^afclf?uf)ii unb bec )©irf(^a|[ii, 
S)a# iu foflcn b<di mmitier gelüfie »on jcttfm €k(t€bnrv ' 
9Bet(t)t^ im ©djüfmoor niHrl bfr IBilbnif, ober bcn ©umpfteid» 

t^4lllllfr|afli MH» Milrilr im iiob lum mttt^uB ^mt§ 
fHut M %fXtuti Spun^tt Uiaf)tnt bte höotiidtt SRo^rung, 

j 

*> ^Demeter obet €erei$i bie ®i^tttn bet ^^fnii^te; ^jawi 
f)k^ btt ISöttitt ber Dbflgarteni unb $aM Ifi httlkmt 

einer altjönüjdjen ^ulcn^öttiiu 
' ^) imm^ t ' ' . . . . V , 

8 
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Unt in %m Wafen^eii Jtctlcl gum göl^eit Ceige vrrtidrtet / 
€et nnr tem ^röbnltn^ un& ^rtfd)<r ctn tnef t»i0fomm'ne# @m(^tc. 
, ^uc Stvaft M %ttiltUn mdant gcfAlieie lRat)rung^ 
^Qtcfy ^en 9?attdr M ^tvhti gcDärtet im ruhigen (Bibovndcin, 
SetnMtdfcr aber &cr Sauung unD unljeilbringenber i(l iljc 
Ädncdei i?oa, al« tl^ierifctjcö $ftr unD ba^ Del Ht &timt, 
(Sammt ttem iä^mcxti^en W^art ber &unfe(grutirn OIt»c. 
Äud» ber ©peifen öenup, oon 5nt?ien* feun'gftcc 2ßürje 

S)ai bcn h^fxitUßtcn (Säumen anreiht lum lüflcmcn ^unqtx. 
Hvaun ! ftn $et|ib ^ti^Utüi erfanO ben ^ciUofett S02if0 tinfi, 
%Uiu sefdiicft^ buvcf) ^gcngedaU ,ben ^äfdifr iU locfcn^ 

, -Bm' S 1^ $ u C ^gnft. ft^ ter ^ a | f e e am 

gtnoffeuy fotrie korc^ 3u[^& t)on iittb 3«^^^ 
gemttb'crt, iji ber|elbe ein (}c(inbe emgehWö/ W SBer* 

met^ £uTg&f)m gettt gatuttfm uiOf gut t^ettragen. 

Gill ftaifei* Slufgup tcfjclbcti ab^t.MQt in i:^ei; Siegel 
io« Siemn«» utib Ökfa^j#em auf , ftört ten ©<^lat 
unt ,,|iat kl i^iWpger/SBieterl)^ aßgemeine 
fj>aniittng jur golge» äßet jum (iajfee noct) etn>a0 
geniefen xoiü, ne^me gut au^gebacfened SKil^btob, 
6emineln, 3^^i^t>^*- ©ufet 3ia^m '(©ajöe;) fette* 
S3a(fn>et{ itnt> Stttterbto^ fmb l^at^ii^/ . 

Die 2Ril^ ift ein mühö unt awejfm^pige* 
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Sia^iuttg^mittel unfc klafligt,' tt)emi fie frif^ getrunWn 
Mrt^ kiei ttcibdUung Morgan« %litd|oM^ HMIti SBer 

baber tcn (Kaffee mAt mag ober ni4t trinfen foU, 
>i«im.^ biefette Ott ^f(en ^ütt flettk^eti* . Uebi^end 

faDcti üurI^ . fiatfer Si^leimrtjeögung bert @enüf bct:^ 
iffifet^ {flBTegMW fl « 1D ft t^} 0^ Dl a^^ t',- rfn 

filufäup t)onHg e T i) ft e t e ti 6 a c a o ) a l e n , mit 
€tma6i T&V^ aittb* 3«^^ mfe^t^ eine @ ^ l e i tn^ 

u- tgl. geben ebrufaü^ etn em^^fe^len^iDert^e^ 15rü^=^ 

,D©«> ni(iiT^m: ?}erf orten nld^t mtra^eti; n^er jebc^ 
^haxaxL gewöhnt ifl^ mag au^ liefen (i(|nmqen ütbtt 

. ; ^ €c§n)&i^ü<^e^etfonen ober jene Äiirgöfie, benen 

smigai^ ^^n)if#e^it(eiit ^u^fiMe 'titrt)^^imttl£iseffeii' 
.Safff SqiuUott ibet dwaij ©u))^)e, tt>eii^ gefönte 
lAt^ ^irt^ ittfer b(ir«tr: gen^&^t i^^ t(n todtis gufe« 

. SÖrtll'tnit SOlifc^brot:' c^er ßwiebacf ni) ricl)men/ 
, 3fi ^» Üuxgaft '^otgend an eine pfeife £abaf 

fie beibei^alt^n* . • . — . f 

kta«li(^eii, auf «infame SBeife juberci^ 

8* 
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jii Milien: ßiaejc&lti^f^ lebo^ niAt 
|it geii>&ttti unk |tt f^iU $Uif(^6f«#« 

fuppe mit (Staupen, «^abetgtü^e, @ried, 
R^U, ^itUf ^^$9 r 9iki^mti^tnML.ibilLf 

nid)! f c ^ t f e 1 1 e ö , mürbe g e f t .D><t 

Zhmmtx^ »nb ^lantmelf leif Si^fi^ 
))on jungen ja^^^n^ü^ntciiy Saubin, 
<Sa))aititeii^ 9tet»l(^u^ittf ii/ Sf ntl^ül^itftii 

uni anitxtm ©eflügel, on ^ix]^tn , 

junge ^e^te unt SarjAe^ gepccfelte 
^inbdgttuge/ rollet S^inltn 0^fu^il^U, 

antreten atomatif d^en ffiut|eiii/ mic^l 
•i«f <|^«¥fet ttttk t« fftitfer Gt^ttl^'-tsn^se^ 

gar tC/ uid^t b I a t e n b e ® e tn ü f e : ©pinat, 

ttiH .^atUffeU/ juti^e gt&ne 6ibfe« 
itiib 8oM^n# Ui^tCf iti(|t |t fette, 

nic^t fel^r geKt^ür^te nitb «i^t mit 

f pcif en, gut auögebarf en c4y ni^l^t ju 

<SoiK)>ote; feien fte auf fl^wli ii tm «Vcv «M 
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3um ©etTÄnle bei Sifc^e unb tDä^retit brt 
3;iigi«.ifi Ol» jfMmafigilin ^» fdf<^ semeiiie fäfc 
aCBaffer: jAt>^ müffen Äratife, ttjelc^e an SWagen^ 
frani)>f;. ÄoUtoi^ Dut^faHen itnb Rupert leib«i/ tad 
SMnAni kW frtf4 gefc^opftm'tatteit ffiaffert ^omt^ 
hm uöb fi(| Ikbec ke* f^en einige 3<^t geflanbenett 
^ ahgrfo^tiii ttid^ l^omi'abgrf&peii Mimen, btfffii 
®ef(^iiiacl t)ttt^ eltten 3wfo$ t>on 3^^^ t^erbeffert 
»erben fatin. (Sine UeberfuHung beö Wachend mit 
^miffM^m f&muimoa^ ifl alet att^ fletd forg^ 

faUig t»ernteiben. ■ • - ; *' 

apn; ttt^ ^f<| ein (&M fBMn tiiafen gt^ 
mint r ii^<tfT / ti^eitii fHk SrfNti fetttm ©erntf 

»rt^rent) bet Äut nic^)t abfolut t»er&ietet, benfelten in 
nrili^ Cuumtflitt (clm ei» 2£hn e^et t)ie |^f^ 
bet gett>0]^nten '^)?fenge) beibel)a(ten , nur muf ter 
SSem ^eitt/ ntilb un^ faurefiei fein^ mt abtt niätt 
Uim gMÜ^t tfi, t«r enti^olfe fiii beffelftm, «1»et 
trittfe i^rt Ui \pättx eintretenbem ®ebütfnif|e mit 
Sofpti. Httdl ^an^t ft# tetfmisev welker an ben 

®enuf einet !Iaffe Kaffee naü^ Sifdbe gettiö^nt 
benfelben »Ä^renb bet Äurjeit nic^t ju t?erfagen» 
diti um ge^opftei; aii6geg4§vnte<, einfa^e» 9i9«/ 

in ben Slac^mittag^ftunben ober 2lbenb0 w&fig ge^ 

Mfffaff »iA m bm m^i^en Jlnvd&jien gut ^^eitrogm 
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mafm gmeifel^aften gaOen m ^Mxi^ MiB^\Wlllf: 

33Uräcnufyeö ber Str^t gefragt tverten. 

minbeflend . 1— 2 ^timben ))oi: :^m ©<i^Iafenfle^, 
2)A{fel^e fei mögl^^ einfa^ uab mäj^ig, Wotit j^ 
btir^ bie %a$tni^e t|i^t geftiHct imto^ 'StAtt genief e . 
©u))j)e über JDiili^ mit SBeißbwb> ©cmmeln^ o^r 

tei^, etix)aö ^al£>.«^,. Sie^f^^ober ^afeuflcift^, junget 

finb feiere ^peifen^ ml^i felbji ki madigem ©efUtffe 
tmti, bie fiA «iri^ igam gictim. SäciiKiiiiiiie^ tt* . 

freuen, 9Äagenk[(fen)Cvben t>crurfa4en, uno tal^er iva))^ 

frü^te, erb^iii, Jßijttfe(E,:»eii^ Spänen, 
S r ü f f e I ti^ SRett ifl/ 3 t e t e l n, £n o b l a u 

i> b e r 6 i 1 1 ^ n e n ja u r b c r « i t e t , 
b i e . t it> i e r i f # «iii 4 1 e n b f l a m « n / 
b i e V e r f d) i e b e n e,n 9} u# a tr t , 98 aorb« In 
nnb Saftawi^n» gftt)A^irn(^e iinb j)iUnte 
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Wi u 0 t a t e n b l ü t ^ e , © a f r a n , 3 n g it> c t ; 

9 ^tjpriS c ( tc ö u n t) g e r a u e 1 1 e 6 S I ei f (| v 
gcfottene 6^itt{ctt/'baö gUfcfd^ ailec 
»af f ett)Ägtl7 ©iit^e«; ® 4iif e unt» moii^c 
iex St liiere, t#<e 9Heren , Seb er, 
<lttte!r^ femett ® (|iDeinef Ielf4|^^ ^iiT#rv 
fette gitd)e, Äar^)fen, 8laf, ßa^ö, ©to* 
f if (^^.^arittg, it^arbellenv ©arben, SBei^ 
f if(|ef'45«:.vldt'Uttt Ätebf ey Suttet', Ä&fe, 
l^att gef od&te unb geb^tf ene 6ier, fette 
SK e l^f t i^e^lf e n , .Ißnl^ 1^4 tti04 / fe* t e ». 8 a4i 
werf, b i e 33 1 a 1 1 e r t e ig e , O b [t f u e n , 
H^^^^^ aioffgeiit^tobv n^n^ ^alUö 
ftlfc^e Dbft: 81 e^)fel rSittien , ^flrfi#e; 
a|)til«)fen, fPffattwen, Äuf^ett;'^* le 

e 1 4tt t i g en ^ xfifi!^ t Ii II t e t i 4)} 0% e tUt^lB 
je«, (5i trotten, 59teUnett, iSurfett .u.bgf«tit. 

i3e4tboi<ne <äei;ciiii|cSt '8jimott^a1^^n> M$ 
et^iff-enb-e (Setranfe/ Jbaf^erifc^e un^b 
l^agerbiere, ftarfe SBeiney Ö^lft^tt>cin, 
ftatt>ittÄl> «rfÄoff , (^Mg, 5piiiit(^:,J6** 

' » • • • 

, ,Ä 1 1 1 b u n gi, . , 

} S^iefe tnitf im. Sltfgemewen ber^ -3a^se#^ vmb 
Sog^j^ieit/ fiMQir;tait ©jtanbetrber Sittenmg U9b 
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ber 3ttbWlNiaUÄ te« Äfanfen aitgcnicficn fein. €f(r 
fei nk ju lei^t, {onbern fut^ nta^ig matm, t)amitie 

W ©onuneTfleibern aud) mit tDarmen Äleibung6^ 
pdett m "otTl^n, um fu ftui^ beim ^citmieRtoittfefi^ 
)^ 89abev M.<5pa}ietfa^tlni n; f; tot ienfitm 
in Wtinm; ienn fcer Stitgafi tt>irt) bur(!^ bie Äut für 
(SMiuffe ont^fftfigli^et, imk iAt (fof&ltottg < 
f<^at>et, ber (ätfal^rung gemaf, tva^renb bftfdbnt tne^ 

Smfl unt) ben Unterleib eingtrangenbe Älciber finb 
fanmec f(^)^ii4> mtt^ »amentlüb n)ä]^enb t^ed (Bcbxauätid 
^ SBüt tu tüeimeiNit* SSpSUitise m MdMbige 

$erfonen/ >ie fe^ ertegkr unb pm @^)f)^i$en ge^ 

tjertneiben; baj^egen follen nen?ofe (Bub\dU, welche 
ki^ fiteceuy \mk p^kguMi^ $ecfosun^ ^Ib^ bei 
i^ftmetft UBiUmnQ , ft(^ nkttoM l^i fietotii« 2>ie« 
jleni^^ n>e((|i IjsM ^um beginne bei ilui n)oliene 
fildbiiitgdpjBdl»' auf ^ '^Oiit getragen l^aben^ kivf^ 
fie mal^renb be« ©ebraud^eö berfelben nid)t ablegen^ 
muffen aber i\Ux& bamit tt>e^fel|s ; mvmitJivS^ loetf mrge 
man ftd^ awi^ mit ein^ ^0efIeibung^ tt)e(^e bie 
^e ^r . £)ur(bnäfjuug uub 6rfaltuog t)oU{ommen 

;f#(K» im Stanke ift Utlrfsm« t»M 
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in genau auf fiA 2i(|t qifct, 6afb ben rliJ&tiäm 

9 i »> e g tt n 

Beiiegbetpcgun()eit iDerbm mit ffUä)t al6 

ein tt>efentli(i^e6 Uuterftü^ungömittel ber Siunncnfurai 

unb organif^c SBeratbcitcn bct 9Rineraltt)affcr, Hub, 
ftx(b indb^fonbcre jenen ^urgojite.u ptroglu^, 
Wiä)t an fe]^ler|)aftec S3Ittteiif(^g^ an (Stocfuttgen 
bcr 6a{it% an geftorten 9Iu^]d}cii:inu]en, an nein)6jet 
S|}»jlu^mu9g luf* kD* Uibeu; jebo^ bütfea biefelbep) 
nie hii )u einmt bett&d^tlii^ett ©raie t)on (Smubung 
«ttb 6r|)i^ttg for(gefe|l tt)erben. — . äBem ba^ei* 
mtr immec bit £(afte ttlmimr Ui «ge^e tsi bet fieiea 

Suft tlciiiiv} fpa^icrcn unb tväl)lc ba^u ttocf ene ^ fü^Ic 
unb fil^attige Orte au^^ mie pe nantentU(^ in bem 
angrmjenben (Sii&Ioigattefi iti fc^onftet SUigm^I ju. 
finben fmb. Spajiergdnge in bif mUeu Umgebung 
vmäft man etft älac^mittagd/ W(iu| bfe ff&^tt WiU 

iur ©päte ber tflatiit mmüt, fo wiO ^i|ica^ 
. iteiner im cffcncit dcfilll* 
€i atlimtt tk SQadbtluft fifbfl dfS 
Dft ni(!»t fOB^fr ©cfaijr; t)cm 
tfird^ftiigc Mir» ^ itini 0rftl»|ftS(^/' 
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neigte, an ^iUop^ittt^f SbtXifMUtmM^ im^ ^ätu^ 
tungcn leitcnbe Äurgafle muffen größere $lu6ßuge ju 
S'u^ gan^ ))ermeibett, felbft auf ebeuern äOege tm 
furjete @tie(feit o^ne Untetbtec^ung get^ utito erfl 
nac^ gel^öriger 9iu{)e il;reu SBeg fortfeften^ ^ä)ix\\^^ 
lt(^e unb tei|bate $etfciiei^y jbem^ efi tii((ft 

erlauku, an Qu^parfl^iehi ii^eii ju ne^en, f onne 
an(^ an ^upbeln un^ üi&^mungen )Lleibcnt)e mögen 
©pajlerfa^rteii umreit ober "^6^ 6el fc|6tter fffitttW 
rung t^en gtoperen J^eil Be^ jlageö, n>etm ^aü<| nur 
fi^enb, itd^ im $r?ien aiif^altett/ ttni^tfen'et^icfentm 
@enu§ ber reinen frif<^en 8«ft*fo- »icl alö möglich 

* ]^t)po(^ot*rlfcibe ÄiA I)^flettfd^e ?ßetfotten iji eö 
ratl^fam, i^re Sluöfluge in l^eiterer ©efellf^aft ju 
isia(!^en; beim tir ^[(hnfeit git>t }u gen^o^ntvn 
Sia^benfen nur nodj me^r ©elegenljeit unb tvirff fo 
Iben ^Ifroften ^er SKiheräiqneSe genibe tntse^ett«' 

' 25aö 9leiteit tfi namentlich Herfen enjutragliclt, 
toel^e an trager ä^erbauung unb (5tocfungen im 
Stttfrldbe Mbeii; nac^t^eilig bägegen fenen, bie Stfi(|e, 
Slafenlejbm yjjb^-^ef^frant^dtcu i)at)ßjiy^ fp)»ie au(!^ 
Sraunt, )i>d(|e an a3orfäUmtvteiim»ii«t^ #s9tit^ 

blutflüjfen unb 15e^Igeburf^n ^mei.]t ftn^:"*^-' 

S t ü r m i I * .»» f 8-? b e r 

fttt¥f4<flv9aii} t>etmeiben» — 2)ae Miebte 



Digitized by 



123 



SSecgtiügen , ■ ^sA. £ a n j e n ^ n)trt) in t)er . 9Ie^ 
tttoteirbcn ^ emMttet 7ttsi)>. totiM/f&tVbm ^ fonsneiibfii' 

ilai} feie Ärafte.-— ßatiut^e, Äo^^fwei^ luj.tt)* fttÄ 

baburi^ in einer , 3SierteIftunbe ^etborbcn, tt)a* oft 

itsiikHitgt {falb Smtgetii' mb «ger^broitfe. battot> )» 
tt>arnen* ^ 

Äegel^ nttb ©illarbf »)t^*ev Ätttneii 

u. bfjL fönnen nur foweit ä^att^t.U^abm,. Ojl^-Ife 
ni(^t^t|e$i.ttab-imäbcti* - 'i^ ' ''''' » ' 

@0 ifl not^n)ent)ig^ baf bet jtittgaft mSf in Se^» 
gkl^ung auf <5(^(af unb äßac^^eu ein gen>if|eö 9)Ua^ 
ciiiltfiite* •^. (fe «cttängim nie tuwültg^ SS)eife bad 
aSkt^n biö hin bie 5Ra(^t l^inein^ jonbetn lege ft(t 
idllic^/ iangßen#.ttm 9—10 Vä^x, m ^SxS^tt.tm 
tti>4 SDtttetnttdjit einige 6tm<btll fd^afen mtb^ 
anbeten SOtorgen geftatft unb. ^un bettimmten. ©tunbe 
bie ISktmmiihtv iegiftitm^ Sit iiiaiieit;] '^filllgcweid« 

ift für feie SO?e^r?a^I ber 9}ccnfd)en ein 7—8 Stun* 
ben langer &4laf ^inrei(]^ettb;.«in.itt iaaged j&(^lafea 

mung.beö Äörjpere.jur go^e* -- ^ riu , /rr. 

. gtnomntenem Sätobe iit.*|id^Iapsn/ Jjjt mi^i^ ber^ tei^t 
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eitttretenben ßongeftiona^ufdlle ju itjiterrat^cn, utib 
OMft naif im flJlittagiti^ um ^ \ ifm 6 i i^k n, wat»m^ 
^toaä)tn ^ßerfoncn unb foU^m ^ bie loitg^ barmt gc^* 
iDö^t imb. ftc^ immn barna^ wcl^l gefuJ^t 

mm ^üiagefc^af getDi^iU fmb, wgm avi fltw 

£i(f) tjetd)ieid}en brn ^Mai OJiü let(;eifctiem 9)9ol)ne beflrettt er 
©onfl fcic Schlafe fcir, acfi! unD üu finfil in Öuinpfcn (Sdrlanmicr» 
9(ud &em trab nnb bertÖIft Du »tfbcr erwadjt] unb fntfräftft! * 
<BuM ^tn idxiüiqiltn ßJang unb mtfd)e &tcf) unter ^ic OTen^r, , > 
®o man mtt fröl)lid}em <S)€t)€r^ t)t? {ö$rrn&en <Btunhttt btfbi^ÜL 
Dbrr wofrnt hu iithit, aüein fetR, fo hutäihiättttt , 
SBol Mtt trcfm^c« mi^ ein ai«f»etier f^ric» iw^ et« miüM/' 

dcijitgPE iBeaie^ung imtl^ )>0 triebet 

üitftegiiitg ttnV ttn^tengiittg gem«ffviit 

tperbetu iBer Äurgaft föH iinwet bataüf bebac^t 
friK^bttfi. feine <9i^ i» »ig(i#m ®te«|>gmi^ 
i^rer i^rfci^ubencn Xt)atigfeitm ert^alten bleibe, unb 
iW6c, '(fi8K»uhiii0 auf bU|dte abgelten mtbe^ 
loel^e in i^rer düufaupemng auf ben Stbxptx beffen 
£taftt f^tDod^en fötnite. - 

atö gxope Seinbe bem guteu Srfolge bex ^lutvmStnm 
OTigegm .mik . wblfai mit fiftm Giften neaniebeii 
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^ittdli^et Unfriede unb e^eli(^ Unglüä M0Qtt, 

bSfe« @en)i)len foltot, ipen föfafuc^t ^erfteif^t, t>er 
ftt^t tttnfoti^ an bm £Xtt€Om fein <^eU unt» feine 

^i^unlDi^eit^ (». Slnuncm). ßbcnfj) nxuig iuxfeu an^ 

ftttbeti* €<^riftli(^ SWeiten, ongteifenbe €om^ 
f))0tt^en^ lange emße ^[))ra<l^e/ an^^oltenbe* 2efai 
tt. f* teilen koS <9ti^ im¥ Slrnienf^ftan «to 

beeinträchtigen bcn (Svfolg ter Äut in ^o^iew @ta*e. 
^01^ Ipiite >tt JNcooli au<^ iw^er IBangeioeib^ 
bct Swtücfgejogeni^eit uub (SinfamfcÄ* @r fuc^e 3«^ 
<i^icttnn§; bentt M Jfiittxtt geilet @tumntiiig ^nbet 
:«uj^ bfs «di|«rr*anr Sei(^te{lett Me ff^ ni^ge 
J^gli^feit, nnb jn bicfcm 3wde ift eine leii^te e»<* 
'IMtonl^e dMtAce^ ker 4tennfi mh gefeHigen 'USer^nfiir 
gungen unb S^^^P^^w^^^a^«, t)on .3Jiuftf nnb ähnlichen, 
titet# unb äiemul^ aeo^U^ig ancegen^ Utrte4«(^ 
tungen; ber MM hfr f(|tam 9tetut n« f« to. fe^t ju 
emjpfef^Icn. 

Ui*ekin0t mmtflxi^ ifl jet)tf@piel, n^#b«^4SH^ 

löüt^^ibwegungen ]^ert)t)rgetiifen nnb t)ic ©pielenten 
pnn bmgen ®i|fn «uf einet ^teUe nnb Ihi^ 
Meiben be^ 5?ai)t^ genct^igt tt)crten; au(| wofie ber 
^itsgaft n)&^<:cnt) Srunnenge^tmid^eö fu^ be^ ®e^ 
f^e(^tdgenuffe«, f(|n)&<^nbfim aBie @mkffi# 
entlKüten« - • 
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iMV tieni r®#([Mfe bn ^t tof mm biefe tto# 

lange nid^t für abget^an Ratten* !Dle.S^ufimgm t>n^ . 
fiitoi tattfini ia ber Stgel mä^ qecämt QOt fott, 

j[a {)ei matui^m Staufen xmim {te €t# f))atet bemerk 

!Die{t ita^olgeabe lattj^f ame Umflimtituug bed fron^ 

iDiat uttb ebie geregeUe Sebettdtoeife; «mn^^mal au^ 
Mftc^ beiir^Mtgebmul bed SKinemtooffn« «sctei^t 

iinb t)ahivc& bie bcflcitnenc SBcffeumg jur gan^Iit^en 
®c»4^g ober bk fi^OiiUii fiuiocte edongte 

i^htitg bMfitob: M »nbftt. 3)et ftiirgafi ^at 

flifo nod) a)iaii^^ ju §auje ah beoba*tea> um.bk 

S)ie t)orjügU^en ^eilfraftc iin)cicr (Savl^quclk 

Mnt/m tmx. m-beit mei^ g&Bm fc|oii ivi^tenb 

ber ^ur ganj fi(^)tbare gunfHgc Serdnberungcn l^erüor, 
imbmek StuxQa^t, xoü^ f^^r Icibenb l;iet eintreftm, 
tf^ten na^ , Wcnignt 89i9^ai t^ei(d gebeffert, 
^oOfottunen gm^^ iu i^te ^eimat| äurücf, 
Mäm; bieffö tfi .nid^t- immer bes gaOL Sttan^ 
laffen au^ nac^ eine; icgcluiäpig QtixMäjtm fÖxumtx^ 
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iittb Sabefur ol^ne fiemevffcare Sejferunfl D^et Cinfee^ 
bei bet 2l6teife t^om SrunnenatUc cjcgebene SSrofi, 

fett eittf allen »erbe, mirt in bet Siegel mit W^ttcmm 
Jingmömmeti. tlnb bod^ iji biefe Siac^iDirfung eine 
ttw Iber; ^o^ng ^aufig beoiad^tete sil^«tfa(^/ ei#e 

6'r Jc^einuiig , ^ bij? aui^wf^l^r natürüi^ unb nijc&t .fc^iwcr 

S3ei fe^r \^eralteten nnb tief eingetrur^elten Äranf^ 
leiten, gegen n>^4^ müiiä^. ii^m^c^i^xt lang 
Hiebette 9Htte( mgebUd^ angemeitbct mtiben^ fmin 

man unw^glic^ »etlangen, baf jte butc^ eine Samnnen^ 

^ki betaif ber Äöri)cr einer längeren 3eit ^dtitx 

^etuv%i Um in. einem foi4>eii ^t))et: mügen loot^ 
J^fiir bcbenteiib^ ,Set&nbetungen t^0c ge^en^ e^erver 
.«He ftcmfl^aften (Stoffe awögef (Rieben, bie- Stöninjen 
«t^fetneft Sleviri^tinigcii gei^obtit. imtr bie n^^ige Aoft 

nnb Starfe nneber erlaiv^t \)at' ' . : - '■ : • • 
: )>a:^ie^enjM|er in.nian#en gaden n^di» äQot^ 
nnb SSR^nate -.nad^ SßoUenbung ber Äut, bi^ biefe 
gimftigen Hm&ntoetungenr ju tt>el(l&en <^er ©ebrau^y 
ber '?Winerafqtt(rtIe ben ©rnn^ gefegt f)at/ jt(^ xcit)t 
hnmüi^ madjeit, ja manchmal fü[}U ber Ätanle ftcb 
fdgat''« n0(^ leibenber ali nor ber kur ; aber enbikft 
icigt |lc^. tod; ^IjuejudUve Sfi^ulfeJ6ti tcm einen eine 
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l)afU ©tuMcntleerungen dou eigeut^ümli^er ßonjlfiettj/ 
Sanfte imb 4i^ettt(^ unb t)Kr# imint^iieii ürinaigatig 

mit ?ltlagerungen [einer ftanffniftcn Stoffe in leftterem, 

ftii^^r #may^g itbmit ^tt' tMiA ein ©eful^l 
^Dptt tteum S93o^lfein gibl fld) im gonjen Äöt^^er ja 
crfemtot* miiete ^al^er 9ittemaii^^^ie^offntmB 
ju feinet 2BUt€raenefung, wnn er tttd^t fd&on tpä^^ 
wtb l^ett. genAiifdllifi SdMb efaimteii 

font)em mrte e^ ru^iig ab unb bcoba^te noi) geraume 
3eit auf'd 6trntgjite bie bi^^eiige SSatnncubiat nab 
.fitbcftMcMmtg/ Ml '«it ttw^ltlMgeii 1{<^ti^Mm^ 
4ii^ ju jiören. ' ^ • ' ' 

mm €0 fciiie aOtr^attnifi eriairf^iii, ^et/^tifeiiiul^ 
berÄur m(^t augenWicftid) nat^ ^aufe, fonbcm ^alle 
m tt(M| eittige ^age ju f4»«er im ittniwU auff 
»ad^e hierauf in ftmöbNn^ iSeifi «04 eine 
Keine SÄeife in eine gefunbe, freunbli^^e ^egenb, uiA 
be^tr^ige nad^ feinet SUMfunft Sleu^tfr« dtol^: 

„3"crfl |>rufc cn IciAtercn @efcf?äftctt Mc itttcrnbcn Ärafte, 
(3^ef)e iu fcS^werrten über. Siamaf^tt? (eici^tert tic Ucbun^ 

3n ntan4)en fallen ift eö not^ttmibig r ben bunj^ 
'Me ^mviifuitg ber ScmnfMluv in <£0r|W( ' I^ci^m 
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p füf)iciu *?)teificnö vei(|t bann fcer noc^ cinivje 3rit 
f^ftgefe^te inmiü^e i^haud^ unfete^ ^intxoin^affec^ 
ba)u I)itt^ tmb )^ot^g6n)eife dgn^ ftc^ p biefm 

3wecfe ba^ feit meljiacu 3^^^ten in ben 2lruieifd)a^ 

loeiibetf concentrirte 93?er8ent^elmet S3ittev 
»äffet, ba6 nüttelft ßr^i^ung beö a«^ ber ClucUe 
genommenen SRmeratoaffetd bargeftellt n>irb, ein fpe^ 
finfcfM'c< ®m\i^t t>on 1,030 befiOt uuc tu im ?^üüen 
in bie Kruge mit ftif^em ^jRineraltt>a{fet b\$ ^ einem 
fpecififi^en ®eti>i^te ^oim 1,024 toiebec mtönnt mirb/ 
n>ot)urc^ e^ feine SSSirfnngen au^ in fkinm @aben, 
n)ie bad ^ebtid^^aUet ^itttma^tt, hm t$ an 

fc^macf unb 2Birffamfeit c\an^ gleich fommt, entfaltet» 
2)iefed concentrirte öittern^affet toixf> felbft öon 
^nbem unb ganj fi^mad^ Scmflitntionen gnt Mr«* 
tragen unb iß namentli* au(^ folgen QJetfonen m 
em))f eitlen ^ n^eic^e eine äRinetabDaffetfiu: )u ^aufe 
gebtau^ ober neben bem ©ebtan^e einer (Sifenqnelfe 
aui^ ein auflöfenbeö, leid&t abfü^renbeö 3Hineraltt?affer 
anmenben muffen« — @in l^albed hü gan^e« Zxixä^ , 
glaö t>oU taiHMi je 9Ri3rgen6 nüchtern iinb Slbcnb^ 
k)0r &4^lafeiige|h^n in at)ge{^|liin Sug^n getrunfen, ift 
bei bm mei^ ^erftmen |intei^nb. @oba|b ^ie 
SBitfung auf ben 5::atntfaual |id} funb gibt, muf bi^- 

@abe beffeii^^ ^ hitt gerfgg^t n>^ben^ baf/ ii^ie 

9 
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Oll \>tt Duette \tlb^, t&glkl ewige bieiige @t&^ 
erfolgen* SBer baffefte cottcettttiit trid^t triirfen ma^, 
imn tie einmal fe^gefteUte &Gbt uaäf Sätlkbm mit 
gen^ö^nli^em SmtmennKiffet mbtattetu 

!Diefed concenttitte Sittent) äffet enl^ 
in 16 Un^en — 7680 (S^ran bei einet Suft^ 
temjjcratur \>on + 8« R. wnt> einet ®affettenij>etatur 
99tt + 8^0 K. folcjettbe Sefiantt^eife ; 



6|lorlit{)ion • . . . 0,037 



eunime ber fe^en Se^ant^t^eile: 2364)10 ®t* 

Steie jto^lenfaute »ei + B^o h. _ 4^22 (E«^. 

SÖBenn bei tiefeingewurjelten Reiben hex einmaUije 
@ebtatt<!^ in ^mmm^ tmb ^befut ofne aOen 

folg i3cbUcbcu ift, fo tarf ber Selbenbe noi^ nid&t He 
^Öffnung gan) aufgeben; benn bie Stfal^tung Uf^xt, 



u^agbaict 2)iettgc: 



(^Morfaliiim 

S^lotnatrium 

C^forinagtiium 



i,828 
88,088 
29,422 



©d^efelfautee 9tatton 

<Scl)wefelfauvcn Äalf . 
Stomnattium , « « 
Äof)Ienfaiire 93?agnefia 
Äo^lcnfauren Äalf * 
Äief elf ante • ♦ • • 



H796 

15,4K() 

0477 

3,294 

1,819 
1,069 



X 
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bat ni^ f#Uen bucd^ tnel^ali^e SB i eketi^otutig 
bet Äur noc^ t)Ollfömmene ^Uung erhielt mx'tm fann. 

Derf44e bef^alb biefelbe nac^ Um ätat^e feined 
Ärjteö no^ «in m^A. 

6'^ gibt aber aud) Hebet, namentli^i^ bei dtteten 

gd^eilt werben fönnen. Äranfe biefer Sltt finben l^aun 
bo4> fläuftg an unferet OueUe Sinbetung t)erfelben auf 
Vbi^mS^tf iiitb foI<|e ^rgafte fhllfen ba ll^nen 
bet jä^ilic^e ©ebraui^ ber Srunnen«« unb Säaoefur 
pm SebAvfiti|i gemoitben i^; aud^ immec nHebn ftl^ 
jai^lreiil^ bei unö ein. • 



äSineicatmajIetd. 

2)ie Sulfung mxi mit mögU^et $ünftli(^feit unb 
(Sd^eDtgfeit (ef^rgt Statt t>em>enbet ba^u t^önente 
Äiiige/ tvefc^c 2«/«— 3 n)ürtembergifd^€ £c^op))en galten/ 
Dor bct ^uBttog einet forgfaltigen äSSaffetnng untere 

VDoifcu iuerbcu imb je nad^ bet Qualität beö SRineral^^ 
äßaffer« mit boc Umf<]^#; ^räSecgentleimer 
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SÄitteral waf fcx'' obei;; i,9Ret3entl)ci mer 
t^nttntxixtti glitte tM^i ff ^v^' imfelim fititou 

lliiuüttelbar na6) bein SüUen tt>irt> ein Xoit eiuge*' 
trieben , btt "ottpiä^ü mit einer Bluff ii)>^ btß 
becft tinrb» 

3)ie SBerfenbung be^ a)iineMta)affer^ beforgt ^«r 
ftaufmann Sanbbetf basier. Stnlan^W Sefiet^ 
lun^eii merbcn auf'ö ©cnauefte bef^rgt* . 

iDie,t)ecfenMen £tft0e mufNr imnn fie mrket» 

Cvte it)rer ©efiimmuiu] ant^cfangt fmb , miögepacft 

imb im Detter fo wf m ^ret g^dgt mürben, b«# 
boa 5Winerdtt)affer but^nd ben $ropf ketul^rt 2luf 
biefe SEBeife !^a(t fi(| baö a)imeraln)af[ex 3al)re lang 
ttnt)er&nbett. SBirb d^öffnet, fo er^e^t ntait 

ben turd) baö 9lu0nel?en Icd^erigen unt) mit be«« 
Raubten ^xs>p\ mit c^nem anberen tangli(||en« , 

Der Slefl eincö ni^t ganj gefeerteii ^rugcg fantt 
fei^r lange bur^ Umlegen bed Unteren brauchbar er^ 
l^aften werben. 
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Sfeic Dbcrauffi^t über t>ic ©aDcaufKia t&^n aW>«^lungg- 
»cife bie iöabeinl^aber. 

38rtmnett^*cr]onalc , enivfäiuU bic anfcmTimibcn ^utga]ic, gibt 
bicfcn bie getüünjd^te ta^funft, jie^)t bie ^lüm ein ii. f. to. 
. Sebei: grembe, loeU^ef länger al^ fünf £4fte' bie ges 

3ebn' ^iuij^aii l^at eine Stafc jn crttrtti^ten, urtb jtvatf 

in bent Söabc tvoi^ncnbe . . . . — fl. 48 fr. 
^011 'SttmUitn für jebe mettere bie - -^ ' 

: |[<fit(ift^enb« tfktfoit . , ♦ v . ^ » ^> 
$)er tn bet ®t(ibt )Dol^enbe . . • . 3 ir 
33ou gamilicn jür jebe miim bic itui 

gcbraud)cube JJkrfi^iv ♦ ^ . . . . 1 „ 30 „ 
Herste unb beren gamiUen, foiote ftinber unter lö^a^ren, 
£)ien{iboten unb %mt ftub «bobon frei. 

$)ic 9rer3te genießen greib&bcr; aw^ »erben ben Stabt^ 
Firmen ji>lc^e abä^fle^^cn. 



Digitized by Google 



134 



bcm bega^tt 24 fr. 

^ eilt iB^atmetibab fantmt ^Dotu^e • * . * 36 ,r 

gür ein Ä^eaci^cbab 18 ^ 

güv ein 6itbab 8 ^ 



SDer ^rctg bcr ä^^i"^^^ S3abccjcb&uben i[t i.>crfd)ic= 

ben nac^ An^|e, Sttge iiiU> (^(laii) berfelben, Don 2-^7 ft 
ivBiH^entlid^« 

3m :üai)e ift gtocijnal 2:aWe b*^6tc: t>on 12—1 U^r 
a 24 rr., unb mx 1—2 Ubr ä 48fr; 

(Sine ^Portion öafjee ober i:i}ce (3Xaf{en) mit 

Butfec, ami(^ unb 2 »toben fofiet « * — 20fr. 

€ine l^olbe Portion ^ffee (2 Xaficn) mit 

Surfet, SDWlc^ unb 2 ißtobcn . • . • — ^ 14 ^ 

^nc Staffe Kaffee — ^6» 

.^Cbenbi n^ttb nadl bet «orte ae()>et«t 

Pr eebictnutg toB^|€ntfi(^ 1 » 2* ^ 

S5on gamilieu für icbc tt?cUere^ über lO^ci^yc 

alte ?pcrfon — w 42 ^ 

3n bet ^tabt fomten ^ol^mmg unb ^cft genommen totts 
beti in ben 9afil^ffnt: )ttm Slblct, @(taii|, itceu^^ 
9iofe unb Dd^fen, fotoie in Detfc^iebenen $ri)>at§aufem* 

3ftÄCritifcf>c ^ivßaftc ftiiben in bcr ©tabt ifraclitif6e ©pcife^ 
n^ittl^, UM) il^ten xeligiö{en ^ebtäuc^en ent|>tp{^en mibtn 
famu 
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Seti$tigutt0ett* 

^nte 48, 3cile 7 üon cbtn liUi autllt ilatt qntflt 
©ettc 53, 3eile 2 oon obc« lie«: ,,1853" jiaa i8aa 
^tiU 64. Seile 3 oon oben (teö: 107,1612 ®r«n ftatt I07,i6ia 
(Seite 124, 3(t(c 8 0011 obm iuii Si^ac^Ufd) OaU mmH^ 
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